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Las 7 Reglas de Oro para el éxito de la Banda Gástrica de Hipnosis
Tu estómago se ha reducido de forma hipnótica al tamaño de una bola de golf o pelota de tenis. Para ayudar con el adelgazamiento y con tu control del peso, es importante que sigas las siguientes pautas que te ayudarán a causar un mayor impacto de la banda gástrica hipnótica y cambiar tu relación con la comida, lo que lleva a adelgazar y reducir volumen corporal.
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1-Comer despacio y poner atención a la que se come.
La comida se mastica entre 15 y 20 veces por cada bocado (más veces si se come carne), y hasta que no se trague por completo toda la comida, no se realizará el siguiente mordisco. Comer lentamente y poniendo los cubiertos a descansar de vez en cuando. Si se come con la mano algún sándwich, se puede dejar el sándwich sobre el plato, reposando.
Mastica cada bocado en tu boca hasta que se deshaga la comida como si fuese puré. Posteriormente, traga. Lo sé, puede resultar un poco aburrido al principio, pero te darás cuenta más claramente de las señales de saciedad de tu estómago
Idealmente, y sobre todo al principio del programa, evita las  distracciones cuando comes (por ejemplo; evita ver la televisión, leer, jugar con el móvil. Mientras se come, porque estas actividades hacen que distraigamos la atención de la comida, y por lo tanto no te das cuenta de cuando estás saciado y tu nuevo estómago está lleno/

2- Comer cuando se tiene hambre físico.
Generalmente hablando, la diferencia entre el hambre físico y el hambre emocional, es que el hambre físico va apareciendo poco a poco en nuestro estómago, y lo notamos físicamente con una sensación, a veces incómoda. 
El hambre emocional es aquél que ocurre espontáneamente sin haberlo pensado y normalmente responde a una necesidad de cubrir el aburrimiento, como forma de recompensa después de un día de trabajo, como forma de cubrir un momento de tristeza, de tomar un descanso...y muchas otras excusas que llevan a la persona a comer, sin realmente necesitarlo, y responde más a una necesidad emocional, que a una necesidad física.
La situación ideal es comer cuando se descubre el hambre físico, y para ello se necesita prestar atención a lo que se come y a las necesidades de nuestro estómago.
Regla 3- Comer de todo. No es una dieta.
Como hemos comentado anteriormente, las dietas tienen el problema de que al centrarse todo el tiempo en evitar ciertas comidas, hace que la persona tenga que pensar más en la comida. En muchas ocasiones las dietas pueden ayudar a perder peso, sin embargo, si no se cambian los hábitos alimenticios, es muy probable que se vuelva a recuperar el peso perdido. 
Con este programa de banda gástrica, la persona podrá comer de todo, siempre y cuando reconozca que existe hambre físico y por tanto es el momento de comer. 
Idealmente, si la persona es más consciente sobre la rapidez con la que se llena su estómago, idealmente solo son necesarias 3 pequeñas comidas al día; desayuno, comida y cena.
Si la persona reconocer hambre físico entre cualquiera de estas tres comidas, se puede comer de nuevo, aunque siempre es recomendable comer algo más saludable como una pieza de fruta, por ejemplo. Así que, recuerda que no existe una dieta estricta en este programa, sino la reducción de las porciones que se ingieren y el cambio de hábitos.
Es más importante el cómo se come que el qué es lo que se come.
Y recordaremos que a pesar de poder comer de todo, es necesario escuchar al estómago y dejar de comer en cuanto se siente saciado. Y esa es la Regla número 4. 
Regla 4: Para de comer cuando estés saciado o cuando sientas que ya no tienes hambre.
A medida que comemos más despacio, los nervios del estómago serán más sensibles a la sensación de saciedad. Por lo tanto, en cuanto se esté satisfecho con la comida ingerida, se dejará de comer, se pondrá la comida de vuelta a la nevera, se le dará a un amigo para que se la lleve, o se tirará a la basura. Cada vez que se ingiere más comida que la que nuestro cuerpo necesita, estamos utilizando nuestro cuerpo como un cubo de basura para echar los desperdicios. Deja de poner basura en tu cuerpo que se convierte en grasa.
Cuanto más lento comas, más rápido vas a sentir la señal de saciedad en tu estómago.

Regla 5: Bebe entre 1.5 y 3 litros de agua al día (dependiendo si se pierden más líquido o menos).
A medida que se va perdiendo peso, se necesita eliminar las toxinas sobrantes, y a través de la orina y el sudor, esas toxinas van a ir desapareciendo de nuestro cuerpo. El agua actúa de purificador, y se invita a que la persona siempre lleve consigo una botella de agua, ya sea en el bolso, en el coche, en el trabajo, en casa....
Regla 6: Hacer ejercicio al menos 30 minutos al día como mínimo.
Parece que esta regla tiene mucha lógica, pero mucha gente necesita que se le recuerde que necesitan hacer ejercicio para incrementar los resultados del programa. Ayudaremos y motivaremos a la persona a que retome alguna actividad deportiva o física que disfruten, ya que a medida que el cuerpo pierde grasa, necesita que los músculo se fortalezcan, para evitar debilidad muscular.
Regla 7: Escuchar el Audio:
La duración de las sesiones de hipnosis suele ser de una hora, y la primera sesión suele ser algo más larga. Es necesario que la persona fortalezca las sugestiones dadas durante la sesión a través del audio que grabaremos y daremos. Normalmente, el audio suele ser el de la sesión primera de instalación de la banda gástrica. Este audio es recomendable escucharlo todos los días por los siguientes 28 días. También se pueden dar los audios de las otras sesiones si se quiere, así como el audio de motivación para el ejercicio para la persona que se encuentra más débil en este punto. Sin embargo, el audio más importante será el de la sesión primera.



DIARIO PARA EL EXITO
DIA No. ________

1- Como despacio y pongo atención a lo que como. Si/No
Comentarios
2- Como cuando tengo hambre físico. Si/No
Comentarios
3- Como de todo. Si/No
Comentarios
4- Paro de comer cuando estoy saciada o cuando ya no tengo hambre. Si/No
Comentarios
5- Bebo entre 1,5 y 3 litros de agua al día. Si/No
Comentarios
6- Hago ejercicio al menos 20 o 30 minutos al día
Comentarios
7- Escucho el audio
Comentarios

OBJETIVO A CONSEGUIR EL DIA SIGUIENTE  (lo que quieres mejorar según lo escrito en el diario):
Comentar


Mi firma:					Fecha:





Las 7 Reglas de Oro para el éxito de la Banda Gástrica de Hipnosis.
Durante el programa, me has escuchado repetir en varias ocasiones que a pesar de realizar todo el proceso hipnótico con los clientes que se sometan al proceso de banda gástrica, es importante que se lleven a cabo una serie de modificaciones o mejoras en los hábitos que ayuden a incrementar exponencialmente el éxito en el proceso de adelgazamiento.
Estas mejoras son lo que denominamos las 7 Reglas de Oro, las cuales son parte muy importante del proceso. 
Antes de la primera sesión, pediremos un compromiso verbal del cliente a seguir las reglas de oro, que le ayudará a conseguir objetivos más rápidamente. Además, no solo pretendemos ayudar a que el cliente adelgace, sino que lo mantenga así, una vez conseguido su objetivo, por lo que será importante que la persona haga una seria de ajustes más saludables en sus hábitos de comida.
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Y estos ajustes o reglas de oro con los que queremos que el cliente se comprometa son:
Regla 1-Comer despacio y poner atención a la que se come.
La comida se mastica entre 15 y 20 veces por cada bocado (más veces si se come carne), y hasta que no se trague por completo toda la comida, no se realizará el siguiente mordisco. Comer lentamente y poniendo los cubiertos a descansar de vez en cuando. Si se come con la mano algún sándwich, se puede dejar el sándwich sobre el plato, reposando.
Idealmente, y sobre todo al principio del programa, se evitarán distracciones cuando se come (por ejemplo, se evita ver la televisión, leer, jugar con el móvil. Mientras se come, porque estas actividades hacen que distraigamos la atención de la comida, y por lo tanto no nos demos cuenta cuando estamos saciados y nuestro estómago está lleno.

Regla 2- Comer cuando se tiene hambre físico.
Generalmente hablando, la diferencia entre el hambre físico y el hambre emocional, es que el hambre físico va apareciendo poco a poco en nuestro estómago, y lo notamos físicamente con una sensación, a veces incómoda. 
El hambre emocional es aquél que ocurre espontáneamente sin haberlo pensado y normalmente responde a una necesidad de cubrir el aburrimiento, como forma de recompensa después de un día de trabajo, como forma de cubrir un momento de tristeza, de tomar un descanso...y muchas otras excusas que llevan a la persona a alcanzar por comida, sin realmente necesitarlo, y responde más a una necesidad emocional, que a una necesidad física.
La situación ideal es comer cuando se descubre el hambre físico, y para ello se necesita prestar atención a lo que se come y a las necesidades de nuestro estómago.

Regla 3- Comer de todo. No es una dieta
Como hemos comentado anteriormente, las dietas tienen el problema de que al centrarse todo el tiempo en evitar ciertas comidas, hace que la persona tenga que pensar más en la comida. En muchas ocasiones las dietas pueden ayudar a perder peso, sin embargo, si no se cambian los hábitos alimenticios, es muy probable que se vuelva a recuperar el peso perdido. 
Con este programa de banda gástrica, la persona podrá comer de todo, siempre y cuando reconozca que existe hambre físico y por tanto es el momento de comer. 
Idealmente, si la persona es más consciente sobre la rapidez con la que se llena su estómago, idealmente solo son necesarias 3 pequeñas comidas al día; desayuno, comida y cena.
Si la persona reconocer hambre físico entre cualquiera de estas tres comidas, se puede comer de nuevo, aunque siempre es recomendable comer algo más saludable como una pieza de fruta, por ejemplo. Así que, recuerda que no existe una dieta estricta en este programa, sino la reducción de las porciones que se ingieren y una modificación de la forma de pensar y de comer.
Y recordaremos que a pesar de poder comer de todo, es necesario escuchar al estómago y dejar de comer en cuanto se siente saciado. Y esa es la Regla número 4. 
Regla 4: Para de comer cuando estés satisfecho (saciado) o cuando sientas que ya no tienes hambre.
A medida que comemos más despacio, los nervios del estómago serán más sensibles a la sensación de saciedad. Por lo tanto, en cuanto se esté satisfecho con la comida ingerida, se dejará de comer, se pondrá la comida de vuelta a la nevera, se le dará a un amigo para que se la lleve, o se tirará a la basura. Cada vez que se ingiere más comida que la que nuestro cuerpo necesita, estamos utilizando nuestro cuerpo como un cubo de basura para echar los desperdicios. Deja de poner basura en tu cuerpo que se convierte en grasa.


Regla 5: Bebe entre 1.5 y 3 litros de agua al día (dependiendo si se pierden más líquido o menos).
A medida que se va perdiendo peso, se necesita eliminar las toxinas sobrantes, y a través de la orina y el sudor, esas toxinas van a ir desapareciendo de nuestro cuerpo. El agua actúa de purificador, y se invita a que la persona siempre lleve consigo una botella de agua, ya sea en el bolso, en el coche, en el trabajo, en casa....
Regla 6: Hacer ejercicio al menos 20 o 30 minutos al día como mínimo.
Parece que esta regla tiene mucha lógica, pero mucha gente necesita que se le recuerde que necesitan hacer ejercicio para incrementar los resultados del programa. Ayudaremos y motivaremos a la persona a que retome alguna actividad deportiva o física que disfrute, ya que a medida que el cuerpo pierde grasa, necesita que los músculo se fortalezcan, para evitar debilidad muscular.
Regla 7: Escuchar el/los audios:
La duración de las sesiones de hipnosis suele ser de una hora, y quizás la primera sesión suele ser algo más larga. Es necesario que la persona fortalezca las sugestiones dadas durante la sesión a través del audio que grabaremos y daremos. Normalmente, el audio suele ser el de la sesión primera de instalación de la banda gástrica. Este audio es recomendable escucharlo todos los días por los siguientes 28 días. También se pueden dar los audios de las otras sesiones si se quiere, así como el audio de motivación para el ejercicio para la persona que se encuentra más débil en este punto. Sin embargo, el audio más importante será el de la sesión primera.















CONSEJOS BASICOS SALUDABLES
A pesar de que este programa de Banda Gástrica de Hipnosis no es una dieta, y la persona puede comer de todo, siempre y cuando siga las 7 Reglas de Oro, podemos incluir sugestiones tanto durante la sesión cómo en conversaciones con el cliente que promueva el consumo de productos saludables.
La persona se dará cuenta que sus gustos sobre la comida empiezan a cambiar y empieza a desear comer de forma más saludable. Incluso comida que anteriormente no prestaba mucha importancia en su alimentación, va a empezar a incluirla en sus hábitos alimenticios.
Como regla general, promoveremos estar alejado de comidas procesadas, con alto contenido en grasa y azúcares. Todo el mundo sabe que aquellos productos que normalmente vienen empaquetados o listo para comer, suelen estar en esta lista.
Promoveremos que la persona cocine sus recetas favoritas y coja el hábito de reducir el alcohol y la cafeína e incrementar la ingesta de agua.
En el caso de necesitar comer algún snack entre las 3 pequeñas comidas que se deben realizar tras la operación de la banda gástrica, se recomienda siempre comer algo nutritivo o alguna pieza de fruta.
Ayudar a la persona a motivarse para realizar ejercicio también es parte de nuestro trabajo, aunque la decisión final será de la persona, y podemos ayudarla a descubrir las posibilidades que le ayuden a hacer ejercicio de la forma más sencilla y que se ajuste a los horarios del cliente.
Como regla general, se puede recomendar algún producto multivitamínico, que incluya hierro o vitamina C, ya que estas ayudan a estabilizar el cuerpo y eliminar ansiedad. Y a través de la vitamina C, se ayuda a la eliminación de exceso de agua y toxinas.
Evitaremos que la persona se obsesione con la pérdida de peso y esté subida a la báscula todos los días. Una vez a la semana se le puede pedir que realice un control de peso para saber la evolución. A veces encontraremos que unas personas pierden peso más rápidamente que otras, sin embargo es posible que algunas estén reduciendo tallas corporales, aún sin notar una pérdida de peso excesiva.
La ingesta de azúcar también es recomendable reducirla, ya que este puede incrementar la necesidad de consumir más cantidades.
A pesar de todo lo comentado en este documento, el principal objetivo de este programa es que la persona disminuya la cantidad de comida al sentirse saciada más rápido y que logre cambiar los hábitos alimenticios. Por lo tanto, las pautas aquí escritas sirven más como conocimiento propio que para su utilización en las sesiones de hipnosis. Aunque siempre es bueno si se incluye alguna sugestión que ayude a la persona a tomar elecciones de comida más saludables.




Cómo enfrentarse y sobreponerse al hambre emocional.
Ya hemos comentado que tu mente va a intentar llevarte a que sigas con los hábitos poco saludables del pasado, y una de las dificultades que las personas se pueden encontrar, es la ansiedad que puede aparecer de vez en cuando a medida que se cambian y mejoran los hábitos alimenticios.
Nuestra mente intentará “engañarnos” para que “piquemos” en el truco de comer cuando no se necesita la comida, por lo que tendremos que estar preparados si eso ocurre.
Aquí os dejo una serie de recomendaciones que podéis usar si el hambre emocional aparece:
1- Bebe un vaso de agua

2- Haz ejercicio, anda, estira los músculos, sal de la habitación y fuera de la cocina.

3- Espera entre 5 y 10 minutos para que las ganas desaparezcan. Si realmente es un hambre emocional, el hambre desaparecerá en cuanto te concentres en otra cosa y pasen unos minutes.

4- Concéntrate en respirar profundamente y lentamente varias veces.

5- Convéncete a ti mismo y di mentalmente que esa sensación va a pasar en breve.

6- Come alguna pieza de fruta o algo nutritivo.

7- Piensa en algo que te hace sentir bien y sustituye ese hambre emocional con algo que te haga sentir bien (escribe a un amigo, llama a la familia por teléfono, lee una revista, tómate un café descafeinado, mira un video divertido en YouTube, toma una ducha relajante)











LA PRIMERA CONVERSACIÓN CON EL CLIENTE
Parece lógico pensar que el primer contacto con el cliente suele ser a través del teléfono, y así ocurre en muchos casos. Por lo tanto, en cuanto recibimos esa primera llamada, estamos trabajando para escuchar atentamente las necesidades de la persona que llama y ofrecer las explicaciones necesarias que sean requeridas. 
En muchos casos, lo que queremos conseguir es ayudar al cliente a moverle a que tome un paso hacia delante para que se convenza de que somos la mejor opción para ayudarle en sus objetivos de adelgazar (u otros objetivos de salud). Para hacer esto, activaremos nuestro piloto automático de ”Coach on”, y escucharemos atentamente a las necesidades del cliente, realizando preguntas abiertas (Cómo, Cuándo, Por qué, Dónde, Quien...). De esta forma haremos que la persona empiece a pensar sobre sus verdades motivaciones para perder peso.
Otra de las preguntas frecuentes que recibimos es; ¿Cuánto cuesta el programa? A esta pregunta es mejor no darle respuesta directa, al menos al principio de la conversación. Lo que queremos es que la persona se dé cuenta que entendemos su problema y realmente podemos ayudarla. Si revelamos el precio de las sesiones a la primera de cambio, es muy probable que la persona diga, “me lo voy a pensar y te llamo”...y por supuesto nunca recibes una llamada de vuelta.
Mi objetivo cuando recibo una primera llamada del cliente que quiere cambiar, no es que me diga que sí quiere empezar el programa en ese momento, sino que podamos tener una sesión de evaluación ya sea por teléfono o en persona. Cómo bien sabéis, cuantos más contactos tenemos con los potenciales clientes, más probabilidades hay de que acaben considerándonos la mejor opción para ayudarles a mejorar, y pagarnos por nuestra ayuda.
Más adelante, verás cuales son las típicas preguntas que son importantes para conseguir información del cliente. De esta forma, la persona empezará a imaginarse las razones para cambiar su cuerpo y su relación con la comida y cómo se va a sentir al mejorar sus hábitos y perder peso.
NOTA: Si durante esta llamada, explicamos en qué consiste la banda gástrica de hipnosis y la persona acepta empezar el programa sin necesidad de realizar una consulta previa en la clínica, le pediremos que para preparar su cuerpo y su mente para la operación virtual, será necesario que la persona deje de ingerir comidas con alto porcentaje en grasas y azúcar. Además le pediremos que realice 20 minutos de ejercicio diario cada día antes de la primera sesión.
Esto nos sirve para ver el grado de motivación de la persona a perder peso, pero sobre todo, le prepara a la persona mentalmente para empezar a realizar los ajustes necesarios en sus hábitos alimenticios, y así después de la operación virtual, los cambios son más fáciles de  implementar al haber empezado previamente. 
Os encontraréis con gente que no siga esta primera sugestión, por lo que habrá que ser cauteloso en descubrir si este es el programa adecuado para la persona o incrementar sus niveles de motivación durante las sesiones.

PREGUNTAS IMPORTANTES DE LA PRIMERA LLAMADA O CONSULTA
Nombre:								Fecha:
1- ¿Por qué quieres adelgazar?


2- ¿Cómo crees que tu vida sería diferente cuando adelgaces?


3- ¿Cuáles son las cosas que crees que deberías cambiar en tus hábitos de comida para adelgazar? 



4- ¿Que afecta más a tu peso; el tamaño de las porciones que comes o la cantidad de snacks durante el día?



5- ¿Cuáles son los hábitos de comida que tienes actualmente?


6- ¿Cuáles son los beneficios que conseguirás cuando adelgaces?


7- ¿Cuáles son tus hábitos de ejercicio? ¿Cuál es tu deporte o forma de hacer ejercicio favorito? Investigar



8- ¿Cómo es tu consumo de agua?

9- ¿Cuál es tu peso actual y a que peso te gustaría llegar?


Diario Para El éxito de la Banda Gástrica de Hipnosis
(Usa este diario para hacer un seguimiento de tu progreso, al menos durante los próximos 28 días)
Puedes usar este diario para realizar un seguimiento de tu progreso. Escribe como estás llevando los cambios de hábitos alimenticios, las mejoras, las dificultades y los objetivos para cada día. Escribe cómo te sientes y discútelo con el profesional de la hipnosis que te atiende. Te darás cuenta que el verdadero cambio está sucediendo cuando estés completamente seguro que estos 3 objetivos están consiguiéndose:
1- Comes de forma diferente. Cuando comparas como comías antes de empezar el programa y como comes ahora, existe un cambio positivo y saludable.

2- Tu cuerpo está cambiando. Te sientes más cómodo y tu cuerpo se siente más ligero. Has conseguido o estás en el camino hacia conseguir tu peso ideal o deseado.

3- Te sientes más en control sobre lo que estás comiendo y cuando lo comes. Te sientes emocionalmente más en control de la comida, y distingues el hambre físico del hambre emocional. De hecho reconoces que no existe apenas ningún momento donde comes de forma emocional. Eres capaz de reconocer y superar si existen momentos de mayor ansiedad, por lo que tienes mayor control sobre tus decisiones de comida.
A través de conocer mejor las sensaciones de tu estómago, comes solo cuando tienes hambre físico, disfrutas los sabores más y masticas repetidamente. Dejas de comer en cuanto te sientes saciada.
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DIA 1 (Ejemplo) (Marca con un círculo “Si o No” debajo en cada número.
Escribe un objetivo positive que quieras conseguir para cada día. (Si existe alguna cosa que consideras que necesitas mejorar o alcanzar, para poder seguir moviéndote hacia la consecución de tu objetivo de mejora de hábitos alimenticios)
NOTA: Escribe las sensaciones que sientes cada día en relación a las reglas de oro y a los nuevos hábitos alimenticios. 

1- Como despacio y pongo atención a lo que como. Si/No
Comentarios
2- Como cuando tengo hambre físico. Si/No
Comentarios
3- Como de todo. Si/No
Comentarios
4- Paro de comer cuando estoy lleno o cuando ya no tengo hambre. Si/No
Comentarios
5- Bebo entre 1,5 y 3 litros de agua al día. Si/No
Comentarios
6- Hago ejercicio al menos 20 o 30 minutos al día
Comentarios
7- Escucho el audio
Comentarios

OBJETIVO A CONSEGUIR EL DIA SIGUIENTE  (lo que quieres mejorar según lo escrito en el diario):
Comentar
Mi firma:					Fecha:




DIARIO PARA EL EXITO
DIA No. ________

1- Como despacio y pongo atención a lo que como. Si/No
Comentarios
2- Como cuando tengo hambre físico. Si/No
Comentarios
3- Como de todo. Si/No
Comentarios
4- Paro de comer cuando estoy lleno o cuando ya no tengo hambre. Si/No
Comentarios
5- Bebo entre 1,5 y 3 litros de agua al día. Si/No
Comentarios
6- Hago ejercicio al menos 20 o 30 minutos al día
Comentarios
7- Escucho el Audio
Comentarios

OBJETIVO A CONSEGUIR EL DIA SIGUIENTE  (lo que quieres mejorar según lo escrito en el diario):
Comentar



Mi firma:					Fecha:




Sesión 1 – Operación e instalación de la banda gástrica (VERSIÓN ANTIGUA)
Antes de la operación:
Es importante explicar a la persona lo que vamos a hacer durante la sesión para hacerla sentir cómoda y segura. Le preguntaremos si tiene alguna duda antes de empezar y después de haberle explicado que vamos a recrear la escena de un hospital y del procedimiento quirúrgico a través de hipnosis. En todo momento la persona se sentirá consciente y muy relajada y en ningún momento sentirá dolor. Para ello, y como  veremos en el siguiente script, durante el momento de la operación en el que se inserta la banda gástrica, daremos la sugestión de que la operación es completamente sin dolor, aunque quizás pueda sentir una sensación de cierta presión en el estómago o cierto cosquilleo. Este cosquilleo es positivo para que la persona empiece a notar que se están produciendo cambios en el estómago. Cualquier sensación que sienta en el cuerpo, la relacionaremos con la instalación de la banda gástrica y la hipnosis.
Después de pedir permiso para hipnotizar a la persona y obtener la confirmación de que la persona se encuentra cómoda y preparada para comenzar, comenzaremos la sesión con la inducción correspondiente.
Recuerda tener cerca de ti toda la información que el cliente te ha proporcionado durante la sesión de consulta, porque vas a utilizarla e incluirla en los scripts. (En el script, puedes ver en “negrita” y mayúsculas dónde y qué información del cliente vamos a utilizar durante la sesión. Sé flexible con esta información y con el script. Procura no leerlo directamente dentro de lo posible y fíjate en las expresiones y en la experiencia de la persona)
TIP: Además de nuestra explicación, se le puede enseñar algún video al cliente donde aparezca brevemente una explicación de cómo funciona la banda gástrica física (mejor una animación que una intervención real)
AL TERMINAR LA SESIÓN:
No es necesario hablar sobre las emociones, sentimientos o pensamientos del cliente sino que simplemente les felicitaremos por la sesión que han hecho y porque la operación ha sido exitosa con mensajes positivos de motivación.
REGLAS DE ORO: Entregar las 7 Reglas de Oro y en las 24 horas siguientes a la operación se lo tomen con calma y se dediquen principalmente a leer y entender las 7 Reglas de Oro.
AUDIO REFUERZO: Escuchar audio de refuerzo todos los días. Confirmar con el cliente la hora más adecuada durante el día para realizar la escucha del audio.
DIARIO PARA EL ÉXITO: Se le entrega la hoja del “diario para el éxito” para que vaya tomando nota de las mejoras y las dificultades que se encuentra cada día.


EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)

SCRIPT
Ahora que te encuentras cómodamente relajado, tu mente subconsciente está más abierta para recibir las sugestiones necesarias para tu propio beneficio, y estas sugestiones permanecerán profundamente instaladas en tu inconsciente. 
Y como tienes un gran poder y capacidad en tu mente y en tu imaginación, me gustaría que empezases a utilizar desde ahora mismo tu gran habilidad para imaginar, visualizar, o sentir todos los escenarios que estamos creando durante esta sesión.
Por eso, ahora es el momento de usar todo ese potencial mental y me gustaría que imaginases que hoy es el día que llevabas esperando mucho tiempo, hoy es el día en el que tienes que ir al hospital para recibir la operación de banda gástrica que va a ayudar que tu estómago se reduzca y te sientas lleno o saciado más rápidamente. 
Puedes ver que te levantas de la cama y empiezas a vestirte y preparar la bolsa que te vas a llevar al hospital, para pasar posiblemente una noche allí después de la operación. Empiezas a notar esa sensación positiva mezclada entre la emoción, el nerviosismo y la felicidad que se siente cuando se sabe que vas a realizar algo muy importante en tu vida, y que te va a ayudar a ser la persona que quieres ser, esa persona que está en forma, come saludablemente, pierde peso fácilmente y consigue mantenerse en su peso ideal.
Ahora realizas el trayecto desde tu casa hasta el hospital, quizás vayas solo o con familia y te encuentras tranquilo y relajado. Sabes que hoy es el día que tu vida va a cambiar para mejorar: (INCLUIR AQUÍ LAS RAZONES DE LA PERSONA PARA ADELGAZAR)
Estás llegando al hospital, quizás sea un hospital donde ya has estado anteriormente o quizás un hospital que tu mente está creando ahora mismo,  y hay una persona en la recepción que te da las indicaciones necesarias para que una enfermera te lleve a tu habitación (PUEDES INCLUIR LOS SONIDOS DE UN HOSPITAL AQUÍ PARA ASÍ MEJORAR LA EXPERIENCIA SUBCONSCIENTE DE LA PERSONA HIPNOTIZADA).  Empiezas a observar médicos, personal sanitario, pacientes y sus familiares  por los pasillos y puedes incluso notar ese olor tan familiar a hospital, clínica.....te encuentras tranquilo y relajado. Llegas a la zona de gastroenterología donde se llevan a cabo las operaciones de banda gástrica así como las intervenciones relacionadas con el sistema digestivo...y según caminas por los pasillos te das cuenta que los pacientes en las habitaciones y por los pasillos son más bien obesos y con sobrepeso, y te llama la atención principalmente una persona que está en una habitación cercana a la tuya, esa persona es (HACER UNA DESCRIPCIÓN DE UNA PERSONA SIMILAR A NUESTRO CLIENTE) y se encuentra unida a muchos tubos y ventilación pulmonar...por alguna razón esa persona te llama la atención y le preguntas a la enfermera que le ha pasado a esa persona. La enfermera te mira a los ojos y te dice que esa persona está muriéndose porque ha sido diagnosticada con una enfermedad muy grave derivada de su obesidad y que va a ser muy difícil salvarla porque.(AQUÍ PUEDES INCLUIR TODOS LOS MALOS HÁBITOS QUE NUESTRO CLIENTE NOS HA COMENTADO QUE LE HAN HECHO GANAR PESO Y QUE CONSIDERA DEBERÍA CAMBIAR PARA PODER PERDERLO)...(breve pausa de unos segundos para la reflexión de la persona y que quizás produzca un shock emocional)
Pero esto no te va a suceder a ti porque has decidido que quieres mejorar tus hábitos alimenticios y someterte a la operación de banda gástrica para (INCLUIR ALGUNAS RAZONES DEL CLIENTE PARA PERDER PESO)
Ahora me gustaría que imaginases, visualizases o sintieses que estás sentado en la cama del hospital y llevas puesta una de las batas del hospital. ¿De qué color es la bata que llevas puesta? (PUEDES PREGUNTAR DE QUE COLOR ES LA BATA QUE LLEVA PUESTA, ASI GARANTIZAS QUE LA PERSONA VA SIGUIENDO LAS SUGESTIONES Y EVITAR TAMBIEN QUE LA PERSONA SE PUEDA QUEDAR DORMIDA DURANTE LA SESIÓN). Una enfermera se acerca a ti y te pregunta sobre tu historial médico, te toma la tensión de la sangre, la temperatura y te explica que todo está preparado para llevarte a la sala en que se lleva a cabo la operación de banda gástrica que va a hacer que te sientas lleno más rápido y puedas perder peso y conseguir tu peso ideal, sentirte mejor, más saludable, con más confianza, y con muchas más energía...
Ahora imagina y sientes que el cirujano que te va a operar se acerca a ti y te explica el funcionamiento de la banda gástrica, te explica que la operación es sencilla y que te van a colocar una banda gástrica en la parte superior del estómago a través de una incisión que van a hacer en el abdomen y que luego la banda gástrica podrá ajustarse para apretarse o soltarse, dependiendo de las necesidades de la persona. El cirujano te da confianza y tú te sientes segura de que quieres hacerlo, pero antes de comenzar, el cirujano te explica que es necesario que firmes un documento de consentimiento en el que estás de acuerdo en ser sometido a este procedimiento y en seguir las instrucciones post-operatorias de la intervención. Te pide que te leas el documento y si estás de acuerdo lo firmes (AQUI LE EXPLICAS AL CLIENTE QUE ESE DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO CONTIENE LAS 7 REGLAS DE ORO QUE SON IMPORTANTES PARA QUE EL PROCEDIMIENTO SEA MAS EFECTIVO, ANTES DE COMENZAR ESTA SESIÓN, LE HABREMOS LEIDO TODAS LAS REGLAS DE ORO Y OBTENIDO SU COMPROMISO A SEGUIRLAS). Ahora, si estás de acuerdo en todo lo que contiene ese documento, por favor firma mentalmente ese documento en el que das tu consentimiento y compromiso a realizar este procedimiento y seguir el post-operatorio....Por favor, asiente con la cabeza si estás de acuerdo en firmar este consentimiento y seguir las reglas de oro (AQUI ESTAMOS OBTENIENDO EL COMPROMISO Y FIRMA DEL CLIENTE, AUNQUE SEA MENTALMENTE. SI LA PERSONA SE NIEGA A FIRMAR EL DOCUMENTO, NO SE PUEDE CONTINUAR CON EL PROCEDIMIENTO, AL IGUAL QUE NO SE PODRIA CONTINUAR EN CUALQUIER HOSPITAL)
Ahora que tenemos tu firma y compromiso, la enfermera te lleva a la sala pre-operatoria donde se encuentra el anestesista, el anestesista se acerca y automáticamente sientes que te empieza a frotar un algodón con alcohol en tu brazo, te va a colocar una inyección con la cual te vas a sentir más relajado y profundamente tranquilo y quizás un poco dormido....pero te sientes contento y con confianza porque sabes de los cambios positivos que van a suceder en tu vida después de esta operación. Ahora imagínate todos esos cambios que se van a producir en tu vida, y cuando hayas terminado, por favor asiente con la cabeza para poder continuar con el procedimiento (AQUÍ ESTAMOS PREPARANDO A LA MENTE SUBCONCIENTE DE LOS CAMBIOS QUE LA PERSONA QUIERE CONSEGUIR)
Y quizás puedas notar o sentir la inyección en el brazo que se produce de forma suave y completamente sin dolor (PUEDES TOCAR A LA PERSONA EN LA PARTE DELANTERA DEL CODO PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA SUBCONSCIENTE. RECUERDA QUE ANTES DE TOCAR A LA PERSONA, NECESITAS AVISARLA ANTES DE EMPEZAR LA SESION Y TENER SU CONSENTIMIENTO PARA EVITAR QUE LA PERSONA SE PUEDA SOBRESALTAR AL NOTAR EL ROCE.)
Tienes solo una ligera sensación de estar metido en el quirófano, y puedes sentir ese olor típico de hospital, quizás de forma un poco más intensa...(PUEDES UTILIZAR ALGÚN OLOR COMO LÍQUIDO ANTIBACTERIAL O ANTISÉPTICO O LIMPIEZA QUE PUEDA IMITAR EL OLOR DE HOSPITAL O DE UNA SALA DE OPERACIONES)
Te encuentras muy relajado y ahora tu mente consciente se encuentra totalmente dormida, aunque la parte más profunda de tu mente sigue funcionando perfectamente, tu corazón late perfectamente, tu respiración es normal, tu cuerpo funciona perfectamente, a pesar de que tu mente consciente está hipnóticamente dormida. Conscientemente, no eres consciente de como tu inconsciente está trabajando para ti, al igual que no eres consciente de que tu inconsciente esté trabajando para ti y aun así está subconscientemente realizando su trabajo...
Y consciente o inconscientemente conoces que una banda gástrica se coloca en la parte superior del estómago, creando una bolsa  del tamaño parecido al de una *pelota de golf o de tenis. Así la bolsa se llena más rápidamente y te sientes lleno antes y dejas de comer...ahora imagínate, visualiza, siente  esa bolsa del tamaño de una pelota de golf o tenis en la parte superior del estómago.....
Ahora cuando hablo directamente a tu inconsciente, no puedes evitarlo y solo puedes escuchar estas palabras, aunque no estés escuchando....el doctor hace una pequeña incisión en el abdomen, y es sin dolor. Quizás puedes escuchar el sonido de los monitores y los aparatos médicos, el equipo médico trabajando... (INCLUIR LOS SONIDOS DE LOS MONITORES DE UNA SALA DE OPERACIONES) pero tu mente consciente está completamente dormida. Tu cuerpo conoce que un tubo con una luz ha sido insertado a través del abdomen y se está guiando debajo del hígado, pero tu mente consciente no puede sentir nada. Incluso puedes notar ese olor tan particular y tu cuerpo lo reconoce y sabe que a través de esta operación, el cirujano introduce sus instrumentos para colocar la banda gástrica en la parte superior del estómago. Incluso es posible que sientas una ligera sensación como si la banda estuviera siendo colocada alrededor del estómago.
El equipo médico trabaja muy metódicamente y los monitores indican que todo está funcionando correctamente. Tú no sientes nada, mientras insertan la banda gástrica y la colocan alrededor del estómago creando esa bolsa en la parte superior, pero tu cuerpo siente una sensación en el estómago, quizás un ligero cosquilleo, una especie de presión y el espacio de la parte de arriba del estómago se siente muy pequeño, y tu mente subconsciente acepta los cambios que se están produciendo en tu cuerpo y la ayuda que se coloca en el estómago...
Ahora la banda está completamente ajustada alrededor del estómago y se ajusta el tubo y el puerto que se colocan debajo de la piel y pegado al músculo que ayudará al ajuste automático de la banda...los instrumentos son retirados y la incisión es ahora cerrada a través de un cosido quirúrgico cerrando la incisión. Completamente sin dolor, y finalmente la banda es instalada con total éxito y tú te encuentras muy relajado y el equipo médico respira profundamente porque la operación ha sido un éxito...
Lentamente empiezas a recuperarte de la anestesia y te das cuenta de que hay una enfermera cerca a tu cama que sonríe y te dice que la operación ha sido un éxito y la banda ya está colocada correctamente...y te sientes bien y tranquilo y contento y preparado para empezar los cambios en tus hábitos alimenticios....
Ahora cuando cuente hasta 3 quiero que tomes una respiración profunda y cuando sueltes el aire una sensación muy positiva empezará a recorrer tu cuerpo porque la operación ha salido bien y porque te encuentras con muchas ganas de (NOMBRAR LOS CAMBIOS QUE QUIERE LA PERSONA CONSEGUIR). 1, 2,3 respiración profunda, y suelta el aire y te sientes muy bien, de nuevo respiración profunda y cuando sueltas el aire notas que te sientes muy relajado y contento...
Y tu cuerpo solo necesita 3 pequeñas comidas al día, y te sientes saciado con solo 3 comidas al día. Dejas de comer en cuanto te sientes satisfecho y te sientes lleno más rápido. Escuchas a tu estómago y comes poniendo atención a lo que comes y dejas comida en el plato, metes lo que sobra en el frigorífico o la tiras a la basura...deja de tirar comida en tu estómago y deja de tratar a tu cuerpo como si fuera un cubo de basura, deja de tratar a tu sistema digestivo como un cubo de basura, porque cuando comes más de lo que tu cuerpo necesita, esa comida se convierte en grasa, deja de usar tu cuerpo como un cubo de basura...
La verdad es que no importa si eres consciente de ello ahora, pero tu subconsciente realiza los ajustes necesarios en tu cuerpo para sentirte lleno más rápido, disfrutar más de la comida, comer despacio y disfrutar tu vida....y tu mente subconsciente te ayuda a crear los circuitos neuronales necesarios para ajustar la banda gástrica cuando es necesario para conseguir tu peso ideal y así sentirte lleno más rápidamente.
Y cada día tu mente subconsciente refuerza todos los pensamientos positivos que tienes sobre ti y te ayuda a empezar a sentirte mejor cada día con tu cuerpo y con tu mente y cuanto más practicas lo que has aprendido mejor te sientes y cuanto mejor te sientes más motivado te notas para hacer más ejercicio físico, beber más agua y cuanto más agua bebes mejor te sientes y más rápido el peso sobrante va desapareciendo de tu cuerpo.
Lo estás haciendo genial y la operación de banda gástrica ha sido todo un éxito. Tienes una gran capacidad para imaginar y sentir, y me gustaría que utilizases esa habilidad para crear en tu mente una imagen de ti siendo la persona que quieres ser, el cuerpo que quieres tener, la figura, la talla, y sintiéndote de la forma que la consecución de esos cambios te va a hacer sentir, sintiéndote fantásticamente bien, con energía utilizando ropas de menor talla, sonriendo y nota en tu cuerpo o en tu mente esa imagen de ti siendo esa persona como si hubieses ya alcanzado tu objetivo...y cada día sintiéndote mejor y mejor, más y más delgado y en armonía con tu cuerpo, porque ahora puedes ver y sentir ese futuro cercano tuyo siendo una persona con hábitos alimenticios saludables, haciendo ejercicio, bebiendo agua y sintiendo más ligero cada día...
Y puedes incrementar la viveza de esa imagen, de esos pensamientos y sentirlo como si estuviese sucediendo ahora mismo y puedes grabar esa imagen en tu mente. Y cada día cuando te vas a acostar esa imagen estará siempre presente y por la mañana cuando te levantes igualmente esa imagen de ti siendo esa persona saludable y delgada, viene a tu mente hasta que finalmente un día pronto...esa imagen eres tú.
Cada minuto, cada hora, cada día, tu subconsciente realiza los ajustes en tu cuerpo porque tu estómago es ahora más pequeño y solo acepta cantidades de comida más pequeñas que te hacen sentir satisfecho más rápidamente y más feliz y con más confianza y seguridad en ti mismo...
Y puedes empezar a despertar del estado hipnótico con cada número que cuento del 1 al 10, empezando a sentirte más alerta, más alerta, con más energía y quizás cuando abras los ojos te sentirás como si hubieses dormido 8 horas y perfectamente fresco para realizar las tareas que sean necesarias realizar en el día de forma alegre y con entusiasmo.
1,2 sintiéndote bien, tranquilo, 3, 4 recuperando la atención en la habitación donde estamos, el sillón, la ropa que llevas puesta, 5,6, incrementando tus niveles de energía, de optimismo y confianza, 7,8, preparado para abrir los ojos sintiéndote bien, 9, y cuando estés totalmente preparado puedes abrir los ojos, 10 ojos abiertos sintiéndote fantástico....Enhorabuena porque la operación ha sido un éxito y los cambios positivos se empiezan a producir....
AL TERMINAR LA SESIÓN:
No es necesario hablar sobre las emociones, sentimientos o pensamientos del cliente sino que simplemente les felicitaremos por la sesión que han hecho y porque la operación ha sido exitosa con mensajes positivos de pérdida de peso y motivación.
REGLAS DE ORO: Entregar las 7 Reglas de Oro y en las 24 horas siguientes a la operación se lo tomen con calma y se dediquen principalmente a leer y entender las 7 Reglas de Oro.
AUDIO REFUERZO: Escuchar el AUDIO de refuerzo todos los días. Confirmar con el cliente la hora más adecuada durante el día para realizar la escucha del audio.
DIARIO PARA EL ÉXITO: Se le entrega la hoja del “diario para el éxito” para que vaya tomando nota de las mejoras y las dificultades que se encuentra cada día.
*NOTA: La diferencia entre utilizar una pelota de tenis o una pelota de golf, cómo referencia del tamaño del nuevo estómago, es quizás aleatoria. En mi experiencia, algunas personas comentaron que la visualización del tamaño de la pelota de golf era extremadamente reducida y que comían más que eso, aunque menos que en el pasado. De ahí que decidí mezclar los tamaños de una bola de golf o una bola de tenis, para que sea el subconsciente de la persona la que elija el tamaño aproximado del nuevo estómago. Se puede utilizar una pelota de golf durante la sesión que se coloque en la mano de la persona o se le puede pedir que cierre el puño y se imagine el tamaño de su nuevo estómago así.



Sesión 1 – Operación e instalación de la banda gástrica 	- MARZO 2015 (VERSIÓN ACTUALIZADA)
Antes de la operación:
Es importante explicar a la persona lo que vamos a hacer durante la sesión para hacerla sentir cómoda y segura. Le preguntaremos si tiene alguna duda antes de empezar y después de haberle explicado que vamos a recrear la escena de un hospital y del procedimiento quirúrgico a través de hipnosis. En todo momento la persona se sentirá consciente y muy relajada y en ningún momento sentirá dolor. Para ello, y como  veremos en el siguiente script, durante el momento de la operación en el que se inserta la banda gástrica, daremos la sugestión de que la operación es completamente sin dolor, aunque quizás pueda sentir una sensación de cierta presión en el estómago o cierto cosquilleo. Este cosquilleo es positivo para que la persona empiece a notar que se están produciendo cambios en el estómago.
Después de pedir permiso para hipnotizar a la persona y obtener la confirmación de que la persona se encuentra cómoda y preparada para comenzar, comenzaremos la sesión con la inducción correspondiente.
Recuerda tener cerca de ti toda la información que el cliente te ha proporcionado durante la sesión de consulta, porque vas a utilizarla e incluirla en los scripts. (En el script, puedes ver en “negrita” y mayúsculas dónde y qué información del cliente vamos a utilizar durante la sesión)
TIP: Además de nuestra explicación, se le puede enseñar algún video al cliente donde aparezca brevemente una explicación de cómo funciona la banda gástrica física (mejor una animación que una intervención real)
AL TERMINAR LA SESIÓN:
No es necesario hablar sobre las emociones, sentimientos o pensamientos del cliente sino que simplemente les felicitaremos por la sesión que han hecho y porque la operación ha sido exitosa con mensajes positivos de pérdida de peso y motivación.
REGLAS DE ORO: Entregar las 7 Reglas de Oro y en las 24 horas siguientes a la operación se lo tomen con calma y se dediquen principalmente a leer y entender las 7 Reglas de Oro.
CD REFUERZO: Escuchar CD de refuerzo todos los días. Confirmar con el cliente la hora más adecuada durante el día para realizar la escucha del audio.
DIARIO PARA EL ÉXITO: Se le entrega la hoja del “diario para el éxito” para que vaya tomando nota de las mejoras y las dificultades que se encuentra cada día.





EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
NOTA: A continuación, puedes ver en color rojo las modificaciones que se hicieron con respecto al script original.
SCRIPT
ANCLAJE: Una vez que la persona está completamente relajada y segura, anclamos este estado pidiendo a la persona que tome 3-4 respiraciones profundas mientras cierra el puño con una de sus manos (normalmente la mano dominante, y si no tenemos este dato, se lo decimos nosotros que cierre el puño). 
ORDEN POST-HIPNÓTICA: Y le diremos que a partir de ahora puede relajarse en cualquier momento, y que cada vez que pueda sentir estrés o ansiedad en su vida, ya sea por hambre emocional u otra circunstancia, tomará 3 o 4 respiraciones profundas y cerrará el puño, y que el estrés empezará a desaparecer y convertirse en relajación. Además cada vez que cierre el puño será un recordatorio de todas las razones positivas y beneficios de adelgazar y de auto controlarse con la comida.

Ahora que te encuentras cómodamente relajado, tu mente subconsciente está más abierta para recibir las sugestiones necesarias para tu propio beneficio, y estas sugestiones permanecerán profundamente instaladas en tu inconsciente. 
Y como tienes un gran poder y capacidad en tu mente y en tu imaginación, me gustaría que empezases a utilizar desde ahora mismo tu gran habilidad para imaginar, visualizar, o sentir todos los escenarios que estamos creando durante esta sesión.
PARTE 1 (DESPUÉS DE LA INDUCCIÓN, PROFUNDIZACIÓN Y CREACIÓN DEL LUGAR SEGURO)
Imagina que estás delante de una montaña con 2 caminos, esa es la montaña de tu vida. En este momento tienes que tomar una decisión. 
Piensas por un momento en todos los problemas y preocupaciones que el sobrepeso crea en tu vida (INCLUÍR ALGUNAS DE LAS RAZONES POR LAS QUE EL CLIENTE QUIERE ADELGAZAR O HACER CAMBIOS). Conoces que tener sobrepeso te ha causado problemas en tu vida (NOMBRAR LOS PROBLEMAS QUE LE HA CAUSADO EL SOBREPESO)
El camino de la izquierda es un camino que te lleva hacia abajo y es un camino fácil de bajar, solo tienes que dejarte llevar por la inercia. Ese es el camino de seguir haciendo lo que has hecho hasta ahora por tanto tiempo, continuando los malos hábitos y comiendo sin tener hambre o por las razones equivocadas...es un camino de recompensas fáciles y rápidas que te hacen sentir miserable y culpable.
El camino de la derecha, se dirige hacia arriba ligeramente y lleva consigo cierto esfuerzo para subirlo. Pero este es el camino de la salud, libertad y de la vida saludable. Es el camino de tener el control de tu vida, es el camino del éxito, es el camino que te lleva hacia el éxito. Es el camino que coges solamente cuando comes de forma saludable y cuando le das a tu cuerpo la cantidad de comida que necesita.
Echa un vistazo al camino de la izquierda, que lleva consigo todos los problemas asociados con tener sobrepeso y comer más de lo que tu cuerpo necesita. Piensa sobre cómo el sobrepeso te hace sentir en ocasiones...piensa como te sientes cuando dejas de cuidarte y no escuchas a tu estómago. Permite estar en contacto con esa sensación desagradable, incómoda de los malos hábitos, de ese comportamiento que te está destruyendo física y mentalmente.... (PAUSA PARA QUE LA PERSONA ENTRE EN CONTACTO CON ESAS SENSACIONES NEGATIVAS)...siente de verdad esas sensaciones...que te ayudarán a que cada vez sientas más el deseo de cambiar, de sentirte libre de la prisión de la comida y quizás de hacer deporte o ejercicio...
CAMINO NEGATIVO DEL CAMBIO HACIA ABAJO (IZQUIERDA)
En un momento, voy a contar hasta 3, y cuando cuente hasta 3 vas a tomar el camino hacia abajo de descontrol por 1 año más...1, 2,3 y ahora estás ahí después de un año más siguiendo el camino de los malos hábitos, del exceso de comida, de la comida basura... (EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO UN AÑO MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (NOMBRAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN) 
Además puedes ver la influencia de esas personas que incluso sin querer te han llevado a esa situación, porque aunque no tenían esa intención, te han tentado con más comida y a perder el control sobre las porciones de comida...Siente esa decepción por haberte dejado llevar hasta esa situación...
Y ahora voy a contar del 1 al 3 y esta vez vas a seguir ese camino y te encontrarás en 3 años después desde hoy, sufriendo las consecuencias de tu mala elección de haber continuado con tus malos hábitos...y permite conectar con esas sensaciones desagradables de culpabilidad y responsabilidad por las decisiones que has tomado...te sientes débil, baja autoestima....(EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO 3 AÑOS MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (NOMBRAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN) te sientes preocupado sobre los efectos de poner demasiada comida en tu cuerpo cada día...sin esperanza. Mira alrededor y mira todas las causas de estar en esa situación, envoltorios de snacks, chocolates, comida grasienta, los platos vacíos de las porciones gigantes...el camino está lleno de basura, de la misma forma que tu cuerpo, porque has utilizado tu cuerpo como un cubo de basura... (TAMBIÉN SE PUEDE PREGUNTAR A LA PERSONA QUE ES LO QUE HAY ALREDEDOR SUYO DESPUÉS DE 3 AÑOS SIGUIENDO POR ESE CAMINO HACIA ABAJO DE SOBREPESO)

Y ahora cuando cuente del 1 al 3, vas incluso a moverte más abajo de ese camino hasta el año 10 en el que has continuado haciendo todo lo que has hecho hasta ahora, sin control de las porciones e hiriendo tu cuerpo...1,2,3...siente los efectos de tus decisiones ahora, de continuar con sobrepeso otros 10 años. Estás muy preocupada... (EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO 10 AÑOS MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (COMENTAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN)
Pero las buenas noticias es que cuando cuente del 1 al 3, vas a volver al punto inicial de hoy, donde te encuentras enfrente de ese cruce de caminos ,  y te sientes mejor porque nada de eso ha ocurrido todavía y si estás aquí, es porque has decidido que eso no ocurra, 1,2,3...
Y para ello has decidido llevar a cabo la operación de banda gástrica, y has sido llamado para que se instale una banda gástrica en la parte superior del estómago que va a hacer que te sientes llena más rápidamente y ganes control de tus hábitos alimenticios. Imagínate que estás entrando en un hospital....
AQUI PUEDES EMPEZAR CON EL SCRIPT 1 DE LA OPERACIÓN DE BANDA GASTRICA EN HOSPITAL IMAGINARIO
Ahora realizas el trayecto desde tu casa hasta el hospital, quizás vayas solo o con familia y te encuentras tranquilo y relajado. Sabes que hoy es el día que tu vida va a cambiar para mejorar: (INCLUIR AQUÍ LAS RAZONES DE LA PERSONA PARA PERDER PESO)
Estás llegando al hospital, quizás sea un hospital donde ya has estado anteriormente o quizás un hospital que tu mente está creando ahora mismo,  y hay una persona en la recepción que te da las indicaciones necesarias para que una enfermera te lleve a tu habitación (PUEDES INCLUIR LOS SONIDOS DE UN HOSPITAL AQUÍ PARA ASÍ MEJORAR LA EXPERIENCIA SUBCONSCIENTE DE LA PERSONA HIPNOTIZADA).  Empiezas a observar médicos, personal sanitario, pacientes y sus familiares  por los pasillos y puedes incluso notar ese olor tan familiar a hospital, clínica.....te encuentras tranquilo y relajado. Llegas a la zona de gastroenterología donde se llevan a cabo las operaciones de banda gástrica así como las intervenciones relacionadas con el sistema digestivo...y según caminas por los pasillos te das cuenta que los pacientes en las habitaciones y por los pasillos son más bien obesos y con sobrepeso, y te llama la atención principalmente una persona que está en una habitación cercana a la tuya, esa persona es (HACER UNA DESCRIPCIÓN DE UNA PERSONA SIMILAR A NUESTRO CLIENTE) y se encuentra unida a muchos tubos y ventilación pulmonar...por alguna razón esa persona te llama la atención y le preguntas a la enfermera que le ha pasado a esa persona. La enfermera te mira a los ojos y te dice que esa persona está muriéndose porque ha sido diagnosticada con una enfermedad muy grave derivada de su obesidad y que va a ser muy difícil salvarla porque.(AQUÍ PUEDES INCLUIR TODOS LOS MALOS HÁBITOS QUE NUESTRO CLIENTE NOS HA COMENTADO QUE LE HAN HECHO GANAR PESO Y QUE CONSIDERA DEBERÍA CAMBIAR PARA PODER PERDERLO)...(breve pausa de unos segundos para la reflexión de la persona y que quizás produzca un shock emocional)
Pero esto no te va a suceder a ti porque has decidido que quieres mejorar tus hábitos alimenticios y someterte a la operación de banda gástrica para (INCLUIR ALGUNAS RAZONES DEL CLIENTE PARA PERDER PESO)
Ahora me gustaría que imaginases, visualizases o sintieses que estás sentado en la cama del hospital y llevas puesta una de las batas del hospital. De qué color es la bata que llevas puesta? (PUEDES PREGUNTAR DE QUE COLOR ES LA BATA QUE LLEVA PUESTA, ASI GARANTIZAS QUE LA PERSONA VA SIGUIENDO LAS SUGESTIONES Y EVITAR TAMBIEN QUE LA PERSONA SE PUEDA QUEDAR DORMIDA DURANTE LA SESIÓN). Una enfermera se acerca a ti y te pregunta sobre tu historial médico, te toma la tensión de la sangre, la temperatura y te explica que todo está preparado para llevarte a la sala en que se lleva a cabo la operación de banda gástrica que va a hacer que te sientas lleno más rápido y puedas perder peso y conseguir tu peso ideal, sentirte mejor, más saludable, con más confianza, y con muchas más energía...
Ahora imagina y sientes que el cirujano que te va a operar se acerca a ti y te explica el funcionamiento de la banda gástrica, te explica que la operación es sencilla y que te van a colocar una banda gástrica en la parte superior del estómago a través de una incisión que van a hacer en el abdomen y que luego la banda gástrica podrá ajustarse para apretarse o soltarse, dependiendo de las necesidades de la persona. El cirujano te da confianza y tú te sientes segura de que quieres hacerlo, pero antes de comenzar, el cirujano te explica que es necesario que firmes un documento de consentimiento en el que estás de acuerdo en ser sometido a este procedimiento y en seguir las instrucciones post-operatorias de la intervención. Te pide que te leas el documento y si estás de acuerdo lo firmes (AQUI LE EXPLICAS AL CLIENTE QUE ESE DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO CONTIENE LAS 7 REGLAS DE ORO QUE SON IMPORTANTES PARA QUE EL PROCEDIMIENTO SEA MAS EFECTIVO, ANTES DE COMENZAR ESTA SESIÓN, LE HABREMOS LEIDO TODAS LAS REGLAS DE ORO Y OBTENIDO SU COMPROMISO A SEGUIRLAS). Ahora, si estás de acuerdo en todo lo que contiene ese documento, por favor firma mentalmente ese documento en el que das tu consentimiento y compromiso a realizar este procedimiento y seguir el post-operatorio....Por favor, asiente con la cabeza si estás de acuerdo en firmar este consentimiento y seguir las reglas de oro (AQUI ESTAMOS OBTENIENDO EL COMPROMISO Y FIRMA DEL CLIENTE, AUNQUE SEA MENTALMENTE. SI LA PERSONA SE NIEGA A FIRMAR EL DOCUMENTO, NO SE PUEDE CONTINUAR CON EL PROCEDIMIENTO, AL IGUAL QUE NO SE PODRIA CONTINUAR EN CUALQUIER HOSPITAL)
Ahora que tenemos tu firma y compromiso, la enfermera te lleva a la sala pre-operatoria donde se encuentra el anestesista, el anestesista se acerca y automáticamente sientes que te empieza a frotar un algodón con alcohol en tu brazo, te va a colocar una inyección con la cual te vas a sentir más relajado y profundamente tranquilo y quizás un poco dormido....pero te sientes contento y con confianza porque sabes de los cambios positivos que van a suceder en tu vida después de esta operación. Ahora imagínate todos esos cambios que se van a producir en tu vida, y cuando hayas terminado, por favor asiente con la cabeza para poder continuar con el procedimiento (AQUÍ ESTAMOS PREPARANDO A LA MENTE SUBCONCIENTE DE LOS CAMBIOS QUE LA PERSONA QUIERE CONSEGUIR)
Y quizás puedas notar o sentir la inyección en el brazo que se produce de forma suave y completamente sin dolor (PUEDES TOCAR A LA PERSONA EN LA PARTE DELANTERA DEL CODO PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA SUBCONSCIENTE. RECUERDA QUE ANTES DE TOCAR A LA PERSONA, NECESITAS AVISARLA ANTES DE EMPEZAR LA SESION Y TENER SU CONSENTIMIENTO PARA EVITAR QUE LA PERSONA SE PUEDA SOBRESALTAR AL NOTAR EL ROCE.)
Tienes solo una ligera sensación de estar metido en el quirófano, y puedes sentir ese olor típico de hospital, quizás de forma un poco más intensa...(PUEDES UTILIZAR ALGÚN OLOR COMO LÍQUIDO ANTIBACTERIAL O ANTISÉPTICO O LIMPIEZA QUE PUEDA IMITAR EL OLOR DE HOSPITAL O DE UNA SALA DE OPERACIONES)
Te encuentras muy relajado y ahora tu mente consciente se encuentra totalmente dormida, aunque la parte más profunda de tu mente sigue funcionando perfectamente, tu corazón late perfectamente, tu respiración es normal, tu cuerpo funciona perfectamente, a pesar de que tu mente consciente está hipnóticamente dormida. Conscientemente, no eres consciente de como tu inconsciente está trabajando para ti, al igual que no eres consciente de que tu inconsciente esté trabajando para ti y aun así está subconscientemente realizando su trabajo...
Y consciente o inconscientemente conoces que una banda gástrica se coloca en la parte superior del estómago, creando una bolsa  del tamaño parecido al de una *pelota de golf o de tenis. Así la bolsa se llena más rápidamente y te sientes lleno antes y dejas de comer...ahora imagínate, visualiza, siente  esa bolsa del tamaño de una pelota de golf o tenis en la parte superior del estómago..... (Se puede colocar en la mano de la persona una pelota de golf o de tenis para que la persona que sea más kinestésica le ayude a reforzar la sugestión del tamaño del estómago. Se le puede dar al cliente la pelota de golf, la cual actuará como anclaje del tamaño del nuevo estómago y de los cambios que han comenzado. Al final de la sesión, le pediremos a la persona que escuche el CD de refuerzo con la pelota de golf en la mano y que la lleve siempre encima o la coloque en un lugar visible.)
Ahora cuando hablo directamente a tu inconsciente, no puedes evitarlo y solo puedes escuchar estas palabras, aunque no estés escuchando....el doctor hace una pequeña incisión en el abdomen, y es sin dolor. Quizás puedes escuchar el sonido de los monitores y los aparatos médicos, el equipo médico trabajando... (INCLUIR LOS SONIDOS DE LOS MONITORES DE UNA SALA DE OPERACIONES) pero tu mente consciente está completamente dormida. Tu cuerpo conoce que un tubo con una luz ha sido insertado a través del abdomen y se está guiando debajo del hígado, pero tu mente consciente no puede sentir nada. Incluso puedes notar ese olor tan particular y tu cuerpo lo reconoce y sabe que a través de esta operación, el cirujano introduce sus instrumentos para colocar la banda gástrica en la parte superior del estómago. Incluso es posible que sientas una ligera sensación como si la banda estuviera siendo colocada alrededor del estómago.
El equipo médico trabaja muy metódicamente y los monitores indican que todo está funcionando correctamente. Tú no sientes nada, mientras insertan la banda gástrica y la colocan alrededor del estómago creando esa bolsa en la parte superior, pero tu cuerpo siente una sensación en el estómago, quizás un ligero cosquilleo, una especie de presión y el espacio de la parte de arriba del estómago se siente muy pequeño, y tu mente subconsciente acepta los cambios que se están produciendo en tu cuerpo y la ayuda que se coloca en el estómago...
Ahora la banda está completamente ajustada alrededor del estómago y se ajusta el tubo y el puerto que se colocan debajo de la piel y pegado al músculo que ayudará al ajuste automático de la banda...los instrumentos son retirados y la incisión es ahora cerrada a través de un cosido quirúrgico cerrando la incisión. Completamente sin dolor, y finalmente la banda es instalada con total éxito y tú te encuentras muy relajado y el equipo médico respira profundamente porque la operación ha sido un éxito...
Lentamente empiezas a recuperarte de la anestesia y te das cuenta de que hay una enfermera cerca a tu cama que sonríe y te dice que la operación ha sido un éxito y la banda ya está colocada correctamente...y te sientes bien y tranquilo y contento y preparado para empezar los cambios en tus hábitos alimenticios....
Ahora cuando cuente hasta 3 quiero que tomes una respiración profunda y cuando sueltes el aire una sensación muy positiva empezará a recorrer tu cuerpo porque la operación ha salido bien y porque te encuentras con muchas ganas de (NOMBRAR LOS CAMBIOS QUE QUIERE LA PERSONA CONSEGUIR). 1, 2,3 respiración profunda, y suelta el aire y te sientes muy bien, de nuevo respiración profunda y cuando sueltas el aire notas que te sientes muy relajado y contento...
REFUERZO DE ANCLAJE: Una vez que la persona está completamente relajada y segura, anclamos este estado pidiendo a la persona que tome 3-4 respiraciones profundas mientras cierra el puño con una de sus manos (normalmente la mano dominante, y si no tenemos este dato, se lo decimos nosotros que cierre el puño). 
REFUERZO DE ORDEN POST-HIPNÓTICA: Y le diremos que a partir de ahora puede relajarse en cualquier momento, y que cada vez que pueda sentir estrés o ansiedad en su vida, ya sea por hambre emocional u otra circunstancia, tomará 3 o 4 respiraciones profundas y cerrará el puño, y que el estrés empezará a desaparecer y convertirse en relajación. Además cada vez que cierre el puño será un recordatorio de todas las razones positivas y beneficios de adelgazar y de auto controlarse con la comida.

Y tu cuerpo solo necesita 3 pequeñas comidas al día, y te sientes saciado con solo 3 comidas al día. Dejas de comer en cuanto te sientes satisfecho y te sientes lleno más rápido. Escuchas a tu estómago y comes poniendo atención a lo que comes y dejas comida en el plato, metes lo que sobra en el frigorífico o la tiras a la basura...deja de tirar comida en tu estómago y deja de tratar a tu cuerpo como si fuera un cubo de basura, deja de tratar a tu sistema digestivo como un cubo de basura, porque cuando comes más de lo que tu cuerpo necesita, esa comida se convierte en grasa, deja de usar tu cuerpo como un cubo de basura...
La verdad es que no importa si eres consciente de ello ahora, pero tu subconsciente realiza los ajustes necesarios en tu cuerpo para sentirte lleno más rápido, disfrutar más de la comida, comer despacio y disfrutar tu vida....y tu mente subconsciente te ayuda a crear los circuitos neuronales necesarios para ajustar la banda gástrica cuando es necesario para conseguir tu peso ideal y así sentirte lleno más rápidamente.
REENCUADRE EN 6 PASOS PARA DESCUBRIR LA PARTE EMOCIONAL (Mirar script del proceso)
Y cada día tu mente subconsciente refuerza todos los pensamientos positivos que tienes sobre ti y te ayuda a empezar a sentirte mejor cada día con tu cuerpo y con tu mente y cuanto más practicas lo que has aprendido mejor te sientes y cuanto mejor te sientes más motivado te notas para hacer más ejercicio físico, beber más agua y cuanto más agua bebes mejor te sientes y más rápido el peso sobrante va desapareciendo de tu cuerpo.
PARTE 2 (SE PUEDE UTILIZAR COMO PARTE FINAL DESPUÉS DE LA BANDA GÁSTRICA Y COMO FORMA DE PROYECCIÓN FUTURA DE LOS CAMBIOS POSITIVOS)
CAMINO POSITIVO DEL CAMBIO (DERECHA)
Pero las buenas noticias es que cuando cuente del 1 al 3, vas a volver al punto inicial de hoy, donde te encuentras enfrente de ese cruce de caminos ,  y te sientes mejor porque nada de eso ha ocurrido todavía y si estás aquí, es porque has decidido que eso no ocurra, 1,2,3...
Porque es el momento de sentir las consecuencias en tu persona y en tu vida cuando tomas el camino de la derecha...que quizás no sea el más fácil, pero es el que más te compensa a ti y a tu salud. Sabes que quizás lleve un poco más de esfuerzo asociado pero sabes en tu corazón y en tu mente que merece la pena, y por eso estás aquí. De hecho ya has empezado a dar los primeros pasos hacia tu libertad, tu bienestar, tu cuerpo saludable y delgado o ideal...
Y vas a empezar a sentir los efectos de esa decisión en tu salud física y mental. Piensa en todos los cambios positivos de liberarte de la prisión de las porciones grandes de comida, y de tratar a tu cuerpo como si fuese basura. Siente la sensación de tener más energía, sentirte bien contigo mismo, de estar en control...porque puedes sentirte libre de todas las preocupaciones e inconvenientes de tener sobrepeso.
Voy a contar del 1 al 3, y esta vez vas a coger el camino de la derecha habiendo hecho los cambios que ya has empezado a realizar después de 1 año (SE LE PUEDE MOVER A UNA FECHA O EVENTO QUE NOS HAYA DICHO ES IMPORTANTE EN EL FUTURO. POR EJEMPLO, UNA BODA O CELEBRACIÓN). 1, 2,3...y ahí estas después de un año estando en control, comiendo cantidades pequeñas de comida, dejando de comer cuando estás satisfecho... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS). Tienes más energía y te sientes muy bien. Estás influyendo positivamente a las personas que te rodean y a las personas que te importan, porque tienes influencia sobre ellos, una influencia positiva ahora, porque tienes control sobre ti mismo...te sientes bien, ¿verdad?
Y ahora vamos a movernos en ese camino al año 3 desde ahora y vas a notar las diferencias positivas que has realizado y los cambios que has conseguido, sintiéndote genial y estupendo....1, 2,3...y ahí estás 3 años después de haber continuado con los cambios que ya has empezado a hacer en tu vida. Ya has encontrado otras formas de cubrir necesidades emocionales o para relajarte o tomar un descanso en vez de comer...te sientes con más energía y tu confianza está por las nubes... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS
Y ahora vamos a movernos en ese camino al año 10 desde ahora y vas a notar las diferencias positivas que has realizado y los cambios que has conseguido, sintiéndote genial y estupendo....1, 2,3...y ahí estás 10 años después de haber continuado con los cambios que ya has empezado a hacer en tu vida... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS)
Y  te sientes tan bien que has hecho este cambio permanente, ¿verdad? Porque tú has decidido el cambio.
Y cuando cuente hasta 3 estarás de vuelta al día de hoy, sabiendo y sintiendo dentro de ti lo que quieres conseguir y teniendo la seguridad del cambio que vas a realizar porque es bueno para ti y solamente tú has decidido este cambio.
Cada minuto, cada hora, cada día, tu subconsciente realiza los ajustes en tu cuerpo porque tu estómago es ahora más pequeño y solo acepta cantidades de comida más pequeñas que te hacen sentir satisfecho más rápidamente y más feliz y con más confianza y seguridad en ti mismo...
Y puedes empezar a despertar del estado hipnótico con cada número que cuento del 1 al 10, empezando a sentirte más alerta, más alerta, con más energía y quizás cuando abras los ojos te sentirás como si hubieses dormido 8 horas y perfectamente fresco para realizar las tareas que sean necesarias realizar en el día de forma alegre y con entusiasmo.
1,2 sintiéndote bien, tranquilo, 3, 4 recuperando la atención en la habitación donde estamos, el sillón, la ropa que llevas puesta, 5,6, incrementando tus niveles de energía, de optimismo y confianza, 7,8, preparado para abrir los ojos sintiéndote bien, 9, y cuando estés totalmente preparado puedes abrir los ojos, 10 ojos abiertos sintiéndote fantástico....Enhorabuena porque la operación ha sido un éxito y los cambios positivos se empiezan a producir....
AL TERMINAR LA SESIÓN:
No es necesario hablar sobre las emociones, sentimientos o pensamientos del cliente sino que simplemente les felicitaremos por la sesión que han hecho y porque la operación ha sido exitosa con mensajes positivos de pérdida de peso y motivación.
REGLAS DE ORO: Entregar las 7 Reglas de Oro y en las 24 horas siguientes a la operación se lo tomen con calma y se dediquen principalmente a leer y entender las 7 Reglas de Oro.
CD REFUERZO: Escuchar CD de refuerzo todos los días. Confirmar con el cliente la hora más adecuada durante el día para realizar la escucha del audio.
DIARIO PARA EL ÉXITO: Se le entrega la hoja del “diario para el éxito” para que vaya tomando nota de las mejoras y las dificultades que se encuentra cada día.
*NOTA: La diferencia entre utilizar una pelota de tenis o una pelota de golf, cómo referencia del tamaño del nuevo estómago, es quizás aleatoria. En mi experiencia, algunas personas comentaron que la visualización del tamaño de la pelota de golf era extremadamente reducida y que comían más que eso, aunque menos que en el pasado. De ahí que decidí mezclar los tamaños de una bola de golf o una bola de tenis, para que sea el subconsciente de la persona la que elija el tamaño aproximado del nuevo estómago.


Sesión Refuerzo Para grabar en audio y que la persona debe escuchar todos los días por un mes
SCRIPT
Ahora que te encuentras cómodamente relajado, tu mente subconsciente está más abierta para recibir las sugestiones necesarias para tu propio beneficio, y estas sugestiones permanecerán profundamente instaladas en tu inconsciente. 
Y como tienes un gran poder y capacidad en tu mente y en tu imaginación, me gustaría que empezases a utilizar desde ahora mismo tu gran habilidad para imaginar, visualizar, o sentir todos los escenarios que estamos creando durante esta sesión.
Ahora cuando cuente hasta 3 quiero que tomes una respiración profunda y cuando sueltes el aire una sensación muy positiva empezará a recorrer tu cuerpo al expirar o quizás durante el transcurso de esta sesión.... porque la operación ha salido bien y porque te encuentras con muchas ganas de ser esa persona con su peso ideal...1,2,3 respiración profunda, y suelta el aire y te empiezas a sentir muy cómodo y relajado, de nuevo respiración profunda y cuando sueltas el aire notas que te sientes muy relajado y contento..
Y mientras sigues relajado, me gustaría que pensases de nuevo las razones que son  importantes para ti para perder peso, quizás te gustaría tener más seguridad y confianza en ti, quizás es sentirte mejor con tu cuerpo y con la gente que te rodea, o quizás quieres tener más energía para cuidar a la gente que quieres e incluso ser un modelo para todas esas persona que quieres y que te quieren, porque a medida que tú sigues mejorando y cambiando los hábitos alimenticios en otros más saludables, la gente alrededor tuyo empezará a mirarte y tomarte como ejemplo y modelo a seguir, y más cosas mejoran en tu vida....
Porque tu cuerpo necesita solamente 3 pequeñas comidas al día, y cantidades más pequeñas al día, y puedes reconocer cuando el hambre es real o cuando es imaginario, y puedes reconocer cuando tu estómago te dice que es momento de ingerir comida, y dejar de comer cuando estás satisfecho. Escucha las señales de tu estómago y deja de comer en cuanto sientas las señales de que tu estómago está satisfecho y hay suficiente comida, escucha cuando te dice que la parte superior del estómago que es como una bolsa del tamaño de una pelota de tenis (o golf) está llena...
Deja de comer cuando el nuevo estómago está lleno y deja de poner basura, porque sabes que cuando pones más comida en tu cuerpo que tu cuerpo necesita, esa comida extra se convierte en grasa y es como usar tu estómago como si fuese un cubo de basura.
Y cada día que pasa te encuentras más saciado con cantidades más pequeñas de comida, y nota, siente, imagina, visualiza vívidamente esa banda gástrica que ha sido colocada en la parte superior del estómago. 
Lo estás hacienda genial y puedes seguir utilizando el poder de tu imaginación y por eso me gustaría que te imaginases o sintieses o visualizases el tamaño de tu estómago, e imagina esa banda gástrica colocada en la parte superior del estómago. Y la banda gástrica de la parte de arriba del estómago hace que la parte de arriba del estómago sea similar a una bola de tenis o menor....y tú puedes imaginar esa sensación y sentir las sensaciones del estómago. Incluso ahora mismo tu puedes imaginar estar dentro de tu cuerpo y ver tu estómago, la banda gástrica en la parte de arriba hacienda que el estómago se llene más rápido...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente el estómago, incluso ahora mismo puedes saber y reconocer si tu estómago está lleno, vacío, o saciado...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente en cada momento, por lo que haz y toma una decisión consciente o inconscientemente de escuchar las sensaciones de tu estómago, y nunca ignorar las señales de estar saciado o lleno. Y recuerda recordar sin olvidar recordar que cada vez que pones más comida sobre esa cantidad que tu cuerpo necesita y después de escuchar las señales de tu estómago, es como basura y desecho que estás poniendo en tu cuerpo y que se convierte en grasa y desperdicio para tu cuerpo...
Y de alguna forma sabes que cuando comes más despacio y masticas más veces la comida, la comida sabe mejor y la disfrutas durante más tiempo, y tu cuerpo te dirá cuando es hora de parar. Tu cuerpo siempre te dirá que dejes de comer después de unos bocados y siempre sabrás cuando parar de comer, cuando tu cuerpo está saciado y cuando tienes los nutrientes suficientes para que tu cuerpo funcione efectivamente y tenga la energía suficiente...Y es interesante como tu mente hace este cambio para comer saludablemente y porciones responsables y como tu cuerpo se adapta a tu mente y tu mente se adapta a tu nuevo cuerpo.
Y tu cuerpo solo necesita 3 pequeñas comidas al día, y te sientes saciado con solo 3 comidas al día. Dejas de comer en cuanto te sientes satisfecho y te sientes lleno más rápido. Escuchas a tu estómago y comes poniendo atención a lo que comes y dejas comida en el plato, metes lo que sobra en el frigorífico o la tiras a la basura...deja de tirar comida en tu estómago y deja de tratar a tu cuerpo como si fuera un cubo de basura, deja de tratar a tu sistema digestivo como un cubo de basura, porque cuando comes más de lo que tu cuerpo necesita, esa comida se convierte en grasa, deja de usar tu cuerpo como un cubo de basura...
La verdad es que no importa si eres consciente de ello ahora, pero tu subconsciente realiza los ajustes necesarios en tu cuerpo para sentirte lleno más rápido, disfrutar más de la comida, comer despacio y disfrutar tu vida....y tu mente subconsciente te ayuda a crear los circuitos neuronales necesarios para ajustar la banda gástrica cuando es necesario para conseguir tu peso ideal y así sentirte lleno más rápidamente.
Y en un momento, tu mente puede relajarse incluso más profundamente mientras tu subconsciente asume los cambios y empieza a realizar los cambios que son necesarios y quizás esa mente subconsciente pueda darte una señal de que los cambios se han empezado a producir, quizás con una sensación en el estómago, o cosquilleo o quizás con una imagen o símbolo o pensamiento que de repente cruza por tu mente y que es la señal de que los cambios han empezado a producirse...
Cada minuto, cada hora, cada día, tu subconsciente realiza los ajustes en tu cuerpo porque tu estómago es ahora más pequeño y solo acepta cantidades de comida más pequeñas que te hacen sentir saciado más rápidamente y más feliz y con más confianza y seguridad en ti mismo...
Y cada día tu mente subconsciente refuerza todos los pensamientos positivos que tienes sobre ti y te ayuda a empezar a sentirte mejor cada día con tu cuerpo y con tu mente y cuanto más practicas lo que has aprendido mejor te sientes y cuanto mejor te sientes más motivado te notas para hacer más ejercicio físico, beber más agua y cuanto más agua bebes mejor te sientes y más rápido el peso sobrante va desapareciendo de tu cuerpo.
Y ahora de nuevo visualiza esa imagen de ti mismo tan vívidamente como si hubieses ya conseguido tus objetivos de ser más sano y adelgazar, y observa cuidadosamente esa imagen, estando más delgado, más saludable, más feliz, sabiendo que tu cuerpo está quemando energía y grasa cada día. Y mira esa imagen porque te sienta bien y cada mañana antes de levantarte, y cada noche antes de acostarte, tu mente subconsciente te traerá a la mente esa imagen a tu parte consciente para así recordar y confirmar exactamente quién eres y quien quieres ser, más saludable, más delgado, más feliz....
Y en un momento voy a empezar a contar del 1 al 5 y con cada número puedes empezar a emerger de tu estado hipnótico y cuando cuente hasta 5, puedes continuar con los ojos cerrados y entrar en un sueño profundo relajante y reponedor...o puedes empezar a sentir la energía correr a través de tus músculos, nervios de tu cuerpo y continuar con las actividades del día de forma positiva y con muchas ganas de seguir observando los cambios y mejora en tu cuerpo....1,2,3,4,5...lo has hecho muy bien...



















Sesión 2 – Desbloqueo emocional y cambio de hábitos no saludables del pasado (VERSIÓN ANTIGUA)
Antes de la sesión:
Esta segunda sesión se lleva a cabo una semana después de la primera sesión y se revisan las mejoras y dificultades obtenidas por la persona durante la semana previa. (VER FORMULARIO SEGUIMIENTO SESIONES)
Para ello, realizaremos el seguimiento a través del cumplimiento de las 7 Reglas de Oro, anotando los comentarios del cliente, tanto positivos como negativos. NOTA: Intentaremos que el cliente haga comentarios positivos a través de la pregunta: ¿Cuáles son las mejoras que has tenido.....? De esta forma, estamos dando por hecho que mejoras se han producido y ayudaremos al cliente a centrarse en lo positivo. De esta forma, evitaremos que el cliente se centre desde en un principio en lo que le ha ido peor durante la semana.
Toma nota de los comentarios del cliente para poder utilizarlos e incluirlos en las sesiones. 
Antes de empezar la sesión, podemos explicar al cliente el concepto de “composición de partes” (Roy Hunter). Este concepto consiste en que todos estamos formados por diversas partes, y que todas ellas tienen una intención positiva. Por ejemplo, cuando trabajamos con una persona que quiere dejar de fumar, encontraremos que hay una parte de la persona que quiere dejar de fumar porque quiere estar sana, tener energía, cansarse menos....sin embargo, dentro de esta persona existe otra parte que tiene la misión de hacer fumar a la persona quizás para ayudarle a relajarse cuando está estresado, le ayuda a conectar con la gente en actos sociales, le ayuda a tomar un descanso en el trabajo.... 
La idea es ayudar a la persona a que se dé cuenta de cuáles son las razones que en el pasado le han hecho comer más de lo que su cuerpo necesita o le han hecho coger peso y ayudarles a que empiecen a reemplazar esas razones con alternativas que sean más saludables y le puedan dar al menos un beneficio similar sin tener que comer.
Este concepto no significa que la persona tenga diferentes personalidades, sino que nos comportamos de diferente forma dependiendo del entorno y la gente con la que nos encontremos.
Existe un modelo similar a este de “composición de partes” y que se llama “Re encuadre en 6 pasos”, por si alguien es más familiar con ese concepto.
EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
SCRIPT
Y ahora que estás tan relajado y tu mente está abierta a aceptar las sugestiones que son positivas para ti, tu mente subconsciente es capaz de realizar los cambios que sean necesarios para conseguir o continuar con esos hábitos saludables que te has propuesto conseguir y mantener, para así poder (INCLUIR LOS BENEFICIOS DE PERDER PESO PARA LA PERSONA)
Y todas las sugestiones quedarán profundamente instaladas en la parte subconsciente de tu mente, a la cual estás conectando ahora mismo y a la cual estamos accediendo a través de esta sesión y la comunicación que estamos realizando. 
Como tienes un gran poder en tu imaginación y en tu mente, me gustaría que utilizases esa gran habilidad que tienes en tu mente....

En solamente una semana, (NOMBRE DEL CLIENTE) ha conseguido sentirse mejor comiendo cantidades más pequeñas de comida, y empezado a activar el metabolismo que le está ayudando a perder peso.
Para continuar con las mejoras en los hábitos alimenticios, me gustaría hablar con la parte de (DECIR EL NOMBRE DEL CLIENTE) que conoce todo sobre sus hábitos alimenticios, el peso, su actividad física, ya que es una parte importante para ayudarte a ser la persona que quieres ser. 
Sabes o intuyes que todos tenemos partes dentro de nosotros, y me refiero a partes de nuestro comportamiento. Estas partes tienen una intención positiva y están ayudando a (NOMBRE DEL CLIENTE) a ser feliz. Sin embargo, (NOMBRE DEL CLIENTE) ha decidido que para ser feliz necesita adelgazar, por las razones que bien sabes... (PUEDES NOMBRAR LAS RAZONES PARA PERDER PESO DEL CLIENTE SI NO LO HAS HECHO ANTERIORMENTE).
Por mucho tiempo, ha estado siempre esta parte de (NOMBRE DEL CLIENTE) que siempre se ha preocupado por tener un cuerpo saludable, con un peso ideal, que ha querido llevar la ropa que le gusta y sentirse bien y con confianza de sí mismo. Esa es la parte que le ha convencido y motivado a estar hoy aquí y empezar a cambiar. Sin embargo, existe otra parte de (NOMBRE DEL CLIENTE) que en el pasado, le hizo comer más de lo que su cuerpo necesita, y le hizo engordar....Ahora, me gustaría que mirases dentro de ti y conectases con esa parte que en el pasado te hizo engordar y le preguntes que te diga cuales han sido las razones por las que en el pasado hizo que comieses más de lo que tu cuerpo necesita. Esa parte ha hecho un buen trabajo durante este tiempo porque te ha ayudado, pero ahora (NOMBRE DEL CLIENTE) ha decidido que para ser feliz necesita perder peso....Simplemente asiente con tu cabeza cuando esta parte te diga las razones que en el pasado te hizo comer más de lo que necesitas o te ha hecho comer no saludablemente o picar fuera de los horarios correspondientes o comer sin tener hambre....
ESPERA A QUE EL CLIENTE ASIENTA CON LA CABEZA PARA CONTINUAR CON LA SESIÓN. SI EL CLIENTE NO ASIENTE CON LA CABEZA, REPETIR EL PÁRRAFO ANTERIOR DE FORMA MÁS SENCILLA O CON OTRAS PALABRAS.
Ahora me gustaría que conectases interiormente con esa parte de ti que en el pasado te ha ayudado a resolver problemas y es una parte muy creativa y luchadora. Es posiblemente la parte que te ha animado a que cambies y quiere que alcances tu peso ideal. Y me gustaría que le preguntases a esa parte que te de al menos 5 alternativas para ayudarte en esos momentos, cuando en el pasado picabas comida o comías sin tener hambre, y que te hagan sentir al menos tan bien o mejor como en el pasado te hacía sentir comer más de lo que tu cuerpo necesita o picar entre horas....Cuando tengas estas alternativas, puedes asentar con la cabeza o puedes decirlas en voz alta (SIEMPRE ES MEJOR SI LA PERSONA EXPRESA LAS ALTERNATIVAS EN VOZ ALTA)
NOTA: Puede suceder que la persona no encuentre alternativas a la parte que le hace comer y poner peso. O puede suceder que la persona se pierda si no ha entendido bien el concepto de “partes” que le hemos explicado durante la sesión. Si eso sucede, simplemente es importante que la persona reconozca que existen 2 partes, una que en el pasado le hizo comer en exceso (responsable de engordar) y otra que quiere hacerle adelgazar (motivacional y creativa).
Y ahora que has identificado esas partes de tu comportamiento, consciente o inconscientemente puedes reconocer esas partes en cada momento y sabes que parte escuchar y a que parte pedir consejo, y actuar de la forma que te ayude a conseguir tus objetivos de adquirir hábitos de comida saludables y tener tu peso ideal.
Y mientras sigues relajado, me gustaría que pensases de nuevo las razones que son  importantes para ti para adelgazar, quizás te gustaría tener más seguridad y confianza en ti, quizás es sentirte mejor con tu cuerpo y con la gente que te rodea, o quizás quieres tener más energía para cuidar a la gente que quieres e incluso ser un modelo para todas esas persona que quieres y que te quieren, porque a medida que tú sigues mejorando y cambiando los hábitos alimenticios no saludables se convierten en otros más saludables, la gente alrededor tuyo empezará a mirarte y tomarte como ejemplo y modelo a seguir, y más cosas mejorarán en tu vida....
Porque tu cuerpo necesita solamente 3 pequeñas comidas al día, y cantidades más pequeñas al día, y puedes reconocer cuando el hambre es real o cuando es imaginario, y puedes reconocer cuando tu estómago te dice que es momento de ingerir comida, y dejar de comer cuando estás saciado. Escucha las señales de tu estómago y deja de comer en cuanto sientas las señales de que tu estómago está saciado y hay suficiente comida, escucha cuando te dice que la parte superior del estómago que es como una bolsa del tamaño de una pelota de tenis (o golf) está llena...
Deja de comer cuando el nuevo estómago está lleno y deja de poner basura, porque sabes que cuando pones más comida en tu cuerpo que tu cuerpo necesita, esa comida extra se convierte en grasa y es como usar tu estómago como si fuese un cubo de basura.
Y cada día que pasa te encuentras más saciado con cantidades más pequeñas de comida, y nota esa banda gástrica que ha sido colocada en la parte superior del estómago. 
Lo estás hacienda genial y puedes seguir utilizando el poder de tu imaginación (NOMBRE DEL CLIENTE), y por eso me gustaría que te imaginases o sintieses o visualizases el Tama no de tu estómago, e imagina esa banda gástrica colocada en la parte superior del estómago. El estómago normalmente es del tamaño de un pequeño melón, y la banda gástrica de la parte de arriba del estómago hace que la parte de arriba del estómago sea similar a una bola de tenis o menor....y tú puedes imaginar esa sensación y sentir las sensaciones del estómago. Incluso ahora mismo tu puedes imaginar estar dentro de tu cuerpo y ver tu estómago, la banda gástrica en la parte de arriba hacienda que el estómago se llene más rápido...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente el estómago, incluso ahora mismo puedes saber y reconocer si tu estómago está lleno, vacío, o satisfecho...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente en cada momento, por lo que haz y toma una decisión consciente o inconscientemente de escuchar las sensaciones de tu estómago, y nunca ignorar las señales de estar satisfecho o lleno. Y recuerda recordar sin olvidar recordar que cada vez que pones más comida sobre esa cantidad que tu cuerpo necesita y después de escuchar las señales de tu estómago, es como basura y desecho que estás poniendo en tu cuerpo que se convierte en grasa y desperdicio para tu cuerpo...
Y de alguna forma sabes que cuando comes más despacio y masticas más veces la comida, la comida sabe mejor y la disfruta durante más tiempo, y tu cuerpo de dirá cuando es hora de parar. Tu cuerpo siempre te dirá que dejes de comer después de unos bocados y siempre sabrás cuando parar de comer, cuando tu cuerpo está satisfecho y cuando tienes los nutrientes suficientes para que tu cuerpo funcione efectivamente y tenga la energía suficiente...Y es interesante como tu mente hace este cambio para comer saludablemente y porciones responsables y como tu cuerpo se adapta a tu mente y tu mente se adapta a tu nuevo cuerpo.
Y porque tu cuerpo y tu mente trabajan y funcionan conjuntamente, en este estado de relajación, es sencillo para ti centrarte en tu imaginación, porque en un momento te voy a pedir que imagines muy vivamente una serie de momentos e imágenes, aun no, en un momento puedes utilizar esa habilidad creativa que tienes en tu mente para crear mientras te relajas más profundamente. Y cada sonido que oyes, cada sensación que sientes y cada respiración que tomas, te lleva a una situación mental que es más fácil imaginar y ver claramente...Ahora, a medida que estás más profundamente relajado, puedes ver, sentir, imaginar la imagen tuya como la de una persona saludable, como la persona que quieres ser, y solamente tú conoces esa persona que quieres ser y empiezas a crear esa imagen en tu mente de la persona que ha eliminado el peso sobrante y ha conseguido hábitos alimenticios mucho más saludables, vistiendo la ropa que te gusta llevar cuando te encuentras bien físicamente y atractivo y con energía y a medida que visualizas esa persona, tú, empiezas a encontrarte mejor, como si fueses esa persona ahora mismo, habiendo alcanzado sus objetivos de perder peso, comer pequeñas cantidades de comida y solamente 3 veces al día, apartando el plato cuando escuchas las señales de tu cuerpo, o llevando la comida de vuelta al frigorífico o desechando la comida sobrante en el cubo de basura. 
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....


Sesión 2 – Desbloqueo emocional y cambio de hábitos no saludables del pasado. – MARZO 2015 (VERSIÓN ACTUALIZADA)
Antes de la sesión:
Esta segunda sesión se lleva a cabo una semana después de la primera sesión y se revisan las mejoras y dificultades obtenidas por la persona durante la semana previa. (VER FORMULARIO SEGUIMIENTO SESIONES)
Para ello, realizaremos el seguimiento a través del cumplimiento de las 7 Reglas de Oro, anotando los comentarios del cliente, tanto positivos como negativos. NOTA: Intentaremos que el cliente haga comentarios positivos a través de la pregunta: ¿Cuáles son las mejoras que has tenido.....? De esta forma, estamos dando por hecho que mejoras se han producido y ayudaremos al cliente a centrarse en lo positivo. De esta forma, evitaremos que el cliente se centre desde en un principio en lo que le ha ido peor durante la semana.
Toma nota de los comentarios del cliente para poder utilizarlos e incluirlos en las sesiones. 
Antes de empezar la sesión, podemos explicar al cliente el concepto de “composición de partes” (Roy Hunter). Este concepto consiste en que todos estamos formados por diversas partes, y que todas ellas tienen una intención positiva. Por ejemplo, cuando trabajamos con una persona que quiere dejar de fumar, encontraremos que hay una parte de la persona que quiere dejar de fumar porque quiere estar sana, tener energía, cansarse menos....sin embargo, dentro de esta persona existe otra parte que tiene la misión de hacer fumar a la persona quizás para ayudarle a relajarse cuando está estresado, le ayuda a conectar con la gente en actos sociales, le ayuda a tomar un descanso en el trabajo.... 
La idea es ayudar a la persona a que se dé cuenta de cuáles son las razones que en el pasado le han hecho comer más de lo que su cuerpo necesita o le han hecho coger peso y ayudarles a que empiecen a reemplazar esas razones con alternativas que sean más saludables y le puedan dar al menos un beneficio similar sin tener que comer.
Este concepto no significa que la persona tenga diferentes personalidades, sino que nos comportamos de diferente forma dependiendo del entorno y la gente con la que nos encontremos.
Existe un modelo similar a este de “composición de partes” y que se llama “Re encuadre en 6 pasos”, por si alguien es más familiar con ese concepto.
Si hemos realizado con éxito el re encuadre en 6 pasos durante la primera sesión, entonces no es necesario repetirlo de nuevo en esta segunda sesión. Podemos incluso usar las metáforas del “globo aerostático” en esta sesión también o el “reajuste de la banda”




EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)

ANCLAJE: Una vez que la persona está completamente relajada y segura, anclamos este estado pidiendo a la persona que tome 3-4 respiraciones profundas mientras cierra el puño con una de sus manos (normalmente la mano dominante, y si no tenemos este dato, se lo decimos nosotros que cierre el puño). 
ORDEN POST-HIPNÓTICA: Y le diremos que a partir de ahora puede relajarse en cualquier momento, y que cada vez que pueda sentir estrés o ansiedad en su vida, ya sea por hambre emocional u otra circunstancia, tomará 3 o 4 respiraciones profundas y cerrará el puño, y que el estrés empezará a desaparecer y convertirse en relajación. Además cada vez que cierre el puño será un recordatorio de todas las razones positivas y beneficios de adelgazar y de auto controlarse con la comida.


SCRIPT
Y ahora que estás tan relajado y tu mente está abierta a aceptar las sugestiones que son positivas para ti, tu mente subconsciente es capaz de realizar los cambios que sean necesarios para conseguir o continuar con esos hábitos saludables que te has propuesto conseguir y mantener, para así poder (INCLUIR LOS BENEFICIOS DE PERDER PESO PARA LA PERSONA)
Y todas las sugestiones quedarán profundamente instaladas en la parte subconsciente de tu mente, a la cual estás conectando ahora mismo y a la cual estamos accediendo a través de esta sesión y la comunicación que estamos realizando. 
Como tienes un gran poder en tu imaginación y en tu mente, me gustaría que utilizases esa gran habilidad que tienes en tu mente....

En solamente una semana, (NOMBRE DEL CLIENTE) ha conseguido sentirse mejor comiendo cantidades más pequeñas de comida, y empezado a activar el metabolismo que le está ayudando a perder peso.
Para continuar con las mejoras en los hábitos alimenticios, me gustaría hablar con la parte de (DECIR EL NOMBRE DEL CLIENTE) que conoce todo sobre sus hábitos alimenticios, el peso, su actividad física, ya que es una parte importante para ayudarte a ser la persona que quieres ser. 
Sabes o intuyes que todos tenemos partes dentro de nosotros, y me refiero a partes de nuestro comportamiento. Estas partes tienen una intención positiva y están ayudando a (NOMBRE DEL CLIENTE) a ser feliz. Sin embargo, (NOMBRE DEL CLIENTE) ha decidido que para ser feliz necesita perder peso, por las razones que bien sabes... (PUEDES NOMBRAR LAS RAZONES PARA ADELGAZAR DEL CLIENTE SI NO LO HAS HECHO ANTERIORMENTE).
Por mucho tiempo, ha estado siempre esta parte de (NOMBRE DEL CLIENTE) que siempre se ha preocupado por tener un cuerpo saludable, con un peso ideal, que ha querido llevar la ropa que le gusta y sentirse bien y con confianza de sí mismo. Esa es la parte que le ha convencido y motivado a estar hoy aquí y empezar a cambiar. Sin embargo, existe otra parte de (NOMBRE DEL CLIENTE) que en el pasado, le hizo comer más de lo que su cuerpo necesita, y le hizo engordar....Ahora, me gustaría que mirases dentro de ti y conectases con esa parte que en el pasado te hizo engordar y le preguntes que te diga cuales han sido las razones por las que en el pasado hizo que comieses más de lo que tu cuerpo necesita. Esa parte ha hecho un buen trabajo durante este tiempo porque te ha ayudado, pero ahora (NOMBRE DEL CLIENTE) ha decidido que para ser feliz necesita perder peso....Simplemente asiente con tu cabeza cuando esta parte te diga las razones que en el pasado te hizo comer más de lo que necesitas o te ha hecho comer no saludablemente o picar fuera de los horarios correspondientes o comer sin tener hambre....
ESPERA A QUE EL CLIENTE ASIENTA CON LA CABEZA PARA CONTINUAR CON LA SESIÓN. SI EL CLIENTE NO ASIENTE CON LA CABEZA, REPETIR EL PÁRRAFO ANTERIOR DE FORMA MÁS SENCILLA O CON OTRAS PALABRAS.
Ahora me gustaría que conectases interiormente con esa parte de ti que en el pasado te ha ayudado a resolver problemas y es una parte muy creativa y luchadora. Es posiblemente la parte que te ha animado a que cambies y quiere que alcances tu peso ideal. Y me gustaría que le preguntases a esa parte que te de al menos 5 alternativas para ayudarte en esos momentos, cuando en el pasado picabas comida o comías sin tener hambre, y que te hagan sentir al menos tan bien o mejor como en el pasado te hacía sentir comer más de lo que tu cuerpo necesita o picar entre horas....Cuando tengas estas alternativas, puedes asentar con la cabeza o puedes decirlas en voz alta (SIEMPRE ES MEJOR SI LA PERSONA EXPRESA LAS ALTERNATIVAS EN VOZ ALTA)
NOTA: Puede suceder que la persona no encuentre alternativas a la parte que le hace comer y poner peso. O puede suceder que la persona se pierda si no ha entendido bien el concepto de “partes” que le hemos explicado durante la sesión. Si eso sucede, simplemente es importante que la persona reconozca que existen 2 partes, una que en el pasado le hizo comer en exceso (responsable de engordar) y otra que quiere hacerle perder peso (motivacional y creativa).
Y ahora que has identificado esas partes de tu comportamiento, consciente o inconscientemente puedes reconocer esas partes en cada momento y sabes que parte escuchar y a que parte pedir consejo, y actuar de la forma que te ayude a conseguir tus objetivos de adquirir hábitos de comida saludables y tener tu peso ideal.

AQUÍ ACABARÍA EL TRABAJO CON PARTES Y EMPIEZA EL SCRIPT DE REFUERZO DE SUGESTIONES POSITIVAS.
Y mientras sigues relajado, me gustaría que pensases de nuevo las razones que son  importantes para ti para perder peso, quizás te gustaría tener más seguridad y confianza en ti, quizás es sentirte mejor con tu cuerpo y con la gente que te rodea, o quizás quieres tener más energía para cuidar a la gente que quieres e incluso ser un modelo para todas esas persona que quieres y que te quieren, porque a medida que tú sigues mejorando y cambiando los hábitos alimenticios no saludables en otros más saludables, la gente alrededor tuyo empezará a mirarte y tomarte como ejemplo y modelo a seguir, y más cosas mejorarán en tu vida....
Porque tu cuerpo necesita solamente 3 pequeñas comidas al día, y cantidades más peque más al día, y puedes reconocer cuando el hambre es real o cuando es imaginario, y puedes reconocer cuando tu estómago te dice que es momento de ingerir comida, y dejar de comer cuando estás satisfecho. Escucha las señales de tu estómago y deja de comer en cuanto sientas las señales de que tu estómago está satisfecho y hay suficiente comida, escucha cuando te dice que la parte superior del estómago que es como una bolsa del tamaño de una pelota de tenis (o golf) está llena...
Deja de comer cuando el nuevo estómago está lleno y deja de poner basura que no necesita, porque sabes que cuando pones más comida en tu cuerpo que tu cuerpo necesita, esa comida extra se convierte en grasa y es como usar tu estómago como si fuese un cubo de basura.
Y cada día que pasa te encuentras más saciado con cantidades más pequeñas de comida, y nota esa banda gástrica que ha sido colocada en la parte superior del estómago. 
Lo estás haciendo genial y puedes seguir utilizando el poder de tu imaginación (NOMBRE DEL CLIENTE), y por eso me gustaría que te imaginases o sintieses o visualizases el tamaño de tu estómago, e imagina esa banda gástrica colocada en la parte superior del estómago. El estómago normalmente es del tamaño de un pequeño melón, y la banda gástrica de la parte de arriba del estómago hace que la parte de arriba del estómago sea similar a una bola de tenis o menor....y tú puedes imaginar esa sensación y sentir las sensaciones del estómago. Incluso ahora mismo tu puedes imaginar estar dentro de tu cuerpo y ver tu estómago, la banda gástrica en la parte de arriba hacienda que el estómago se llene más rápido...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente el estómago, incluso ahora mismo puedes saber y reconocer si tu estómago está lleno, vacío, o satisfecho...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente en cada momento, por lo que haz y toma una decisión consciente o inconscientemente de escuchar las sensaciones de tu estómago, y nunca ignorar las señales de estar satisfecho o lleno. 

Y de alguna forma sabes que cuando comes más despacio y masticas más veces la comida, la comida sabe mejor y la disfruta durante más tiempo, y tu cuerpo de dirá cuando es hora de parar. Tu cuerpo siempre te dirá que dejes de comer después de unos bocados y siempre sabrás cuando parar de comer, cuando tu cuerpo está satisfecho y cuando tienes los nutrientes suficientes para que tu cuerpo funcione efectivamente y tenga la energía suficiente.
Y porque tu cuerpo y tu mente trabajan y funcionan conjuntamente, en este estado de relajación, es sencillo para ti centrarte en tu imaginación, porque en un momento te voy a pedir que imagines muy vivamente una serie de momentos e imágenes, aun no, en un momento puedes utilizar esa habilidad creativa que tienes en tu mente para crear mientras te relajas más profundamente. Y cada sonido que oyes, cada sensación que sientes y cada respiración que tomas, te lleva a una situación mental que es más fácil imaginar y ver claramente...Ahora, a medida que estás más profundamente relajado, puedes ver, sentir, imaginar la imagen tuya como la de una persona saludable, como la persona que quieres ser, y solamente tú conoces esa persona que quieres ser y empiezas a crear esa imagen en tu mente de la persona que ha eliminado el peso sobrante y ha conseguido hábitos alimenticios mucho más saludables, vistiendo la ropa que te gusta llevar cuando te encuentras bien físicamente y atractivo y con energía y a medida que visualizas esa persona, tú, empiezas a encontrarte mejor, como si fueses esa persona ahora mismo, habiendo alcanzado sus objetivos de perder peso, comer pequeñas cantidades de comida y solamente 3 veces al día, apartando el plato cuando escuchas las señales de tu cuerpo, o llevando la comida de vuelta al frigorífico o desechando la comida sobrante en el cubo de basura. 
Y a medida que te encuentras más en control de tu cuerpo y de tu mente, tus hábitos alimenticios se hacen más saludables e incluso se incrementan las ganas de hacer ejercicio, beber más agua, sentirse bien, más energía, y así te puedes empezar a sentir porque pronto te conviertes en esa persona que estás imaginando...
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....












SCRIPT CRUCE DE CAMINOS Y VISIÓN FUTURA
LA FORMA DE INCORPORAR ESTE SCRIPT EN EL SISTEMA BGH ES DE LA SIGUIENTE FORMA:
Durante la primera parte de la sesión de BGH, se llevará al cliente a través de un camino que le lleva hacia abajo (parte 1) y que es el camino de hábitos poco saludables. Verá y sentirá así las consecuencias de su falta de control después de 1, 3 y 10 años si continúa por ese camino.
PARTE 1 (DESPUÉS DE LA INDUCCIÓN, PROFUNDIZACIÓN Y CREACIÓN DEL LUGAR SEGURO)
Imagina que estás delante de una montaña con 2 caminos, esa es la montaña de tu vida. En este momento tienes que tomar una decisión. 
Piensas por un momento en todos los problemas y preocupaciones que el sobrepeso crea en tu vida (INCLUÍR ALGUNAS DE LAS RAZONES POR LAS QUE EL CLIENTE QUIERE ADELGAZAR O HACER CAMBIOS). Conoces que tener sobrepeso te ha causado problemas en tu vida (NOMBRAR LOS PROBLEMAS QUE LE HA CAUSADO EL SOBREPESO)
El camino de la izquierda es un camino que te lleva hacia abajo y es un camino fácil de bajar, solo tienes que dejarte llevar por la inercia. Ese es el camino de seguir haciendo lo que has hecho hasta ahora por tanto tiempo, continuando los malos hábitos y comiendo sin tener hambre o por las razones equivocadas...es un camino de recompensas fáciles y rápidas que te hacen sentir miserable y culpable.
El camino de la derecha, se dirige hacia arriba ligeramente y lleva consigo cierto esfuerzo para subirlo. Pero este es el camino de la salud, libertad y de la vida saludable. Es el camino de tener el control de tu vida, es el camino del éxito, es el camino que te lleva hacia el éxito. Es el camino que coges solamente cuando comes de forma saludable y cuando le das a tu cuerpo la cantidad de comida que necesita.
Echa un vistazo al camino de la izquierda, que lleva consigo todos los problemas asociados con tener sobrepeso y comer más de lo que tu cuerpo necesita. Piensa sobre cómo el sobrepeso te hace sentir en ocasiones...piensa como te sientes cuando dejas de cuidarte y no escuchas a tu estómago. Permite estar en contacto con esa sensación desagradable, incómoda de los malos hábitos, de ese comportamiento que te está destruyendo física y mentalmente.... (PAUSA PARA QUE LA PERSONA ENTRE EN CONTACTO CON ESAS SENSACIONES NEGATIVAS)...siente de verdad esas sensaciones...que te ayudarán a que cada vez sientas más el deseo de cambiar, de sentirte libre de la prisión de la comida y quizás de hacer deporte o ejercicio...

CAMINO NEGATIVO DEL CAMBIO HACIA ABAJO (IZQUIERDA)
En un momento, voy a contar hasta 3, y cuando cuente hasta 3 vas a tomar el camino hacia abajo de descontrol por 1 año más...1, 2,3 y ahora estás ahí después de un año más siguiendo el camino de los malos hábitos, del exceso de comida, de la comida basura... (EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO UN AÑO MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (NOMBRAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN) 
Además puedes ver la influencia de esas personas que incluso sin querer te han llevado a esa situación, porque aunque no tenían esa intención, te han tentado con más comida y a perder el control sobre las porciones de comida...Siente esa decepción por haberte dejado llevar hasta esa situación...
Y ahora voy a contar del 1 al 3 y esta vez vas a seguir ese camino y te encontrarás en 3 años después desde hoy, sufriendo las consecuencias de tu mala elección de haber continuado con tus malos hábitos...y permite conectar con esas sensaciones desagradables de culpabilidad y responsabilidad por las decisiones que has tomado...te sientes débil, baja autoestima....(EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO 3 AÑOS MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (NOMBRAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN) te sientes preocupado sobre los efectos de poner demasiada comida en tu cuerpo cada día...sin esperanza. Mira alrededor y mira todas las causas de estar en esa situación, envoltorios de snacks, chocolates, comida grasienta, los platos vacíos de las porciones gigantes...el camino está lleno de basura, de la misma forma que tu cuerpo, porque has utilizado tu cuerpo como un cubo de basura... (TAMBIÉN SE PUEDE PREGUNTAR A LA PERSONA QUE ES LO QUE HAY ALREDEDOR SUYO DESPUÉS DE 3 AÑOS SIGUIENDO POR ESE CAMINO HACIA ABAJO DE SOBREPESO)

Y ahora cuando cuente del 1 al 3, vas incluso a moverte más abajo de ese camino hasta el año 10 en el que has continuado haciendo todo lo que has hecho hasta ahora, sin control de las porciones e hiriendo tu cuerpo...1,2,3...siente los efectos de tus decisiones ahora, de continuar con sobrepeso otros 10 años. Estás muy preocupada... (EN ESTE MOMENTO, SE PUEDE INTERACTUAR CON LA PERSONA, HACIÉNDOLE PREGUNTAS QUE LE LLEVEN A SENTIR LA DECEPCIÓN DE SEGUIR POR ESE CAMINO 10 AÑOS MÁS. ¿COMO ESTÁ TU CUERPO? MÍRATE A UN ESPEJO Y DIME ¿QUE VES? ¿COMO TE HACE SENTIR ESA SITUACIÓN?...) (COMENTAR LAS RAZONES QUE LE HAN LLEVADO A ESA SITUACIÓN, A LA PAR QUE SE INCREMENTA LA SENSACIÓN EN LA PERSONA DE MALESTAR, DECEPCIÓN E INCOMODIDAD DE ESA SITUACIÓN)
Pero las buenas noticias es que cuando cuente del 1 al 3, vas a volver al punto inicial de hoy, donde te encuentras enfrente de ese cruce de caminos ,  y te sientes mejor porque nada de eso ha ocurrido todavía y si estás aquí, es porque has decidido que eso no ocurra, 1,2,3...
Y para ello has decidido llevar a cabo la operación de banda gástrica, y has sido llamado para que se instale una banda gástrica en la parte superior del estómago que va a hacer que te sientes llena más rápidamente y ganes control de tus hábitos alimenticios. Imagínate que estás entrando en un hospital....
AQUI PUEDES EMPEZAR CON EL SCRIPT 1 DE LA OPERACIÓN DE BANDA GASTRICA EN HOSPITAL IMAGINARIO

PARTE 2 (SE PUEDE UTILIZAR COMO PARTE FINAL DESPUÉS DE LA BANDA GÁSTRICA Y COMO FORMA DE PROYECCIÓN FUTURA DE LOS CAMBIOS POSITIVOS)
CAMINO POSITIVO DEL CAMBIO (DERECHA)
Pero las buenas noticias es que cuando cuente del 1 al 3, vas a volver al punto inicial de hoy, donde te encuentras enfrente de ese cruce de caminos ,  y te sientes mejor porque nada de eso ha ocurrido todavía y si estás aquí, es porque has decidido que eso no ocurra, 1,2,3...
Porque es el momento de sentir las consecuencias en tu persona y en tu vida cuando tomas el camino de la derecha...que quizás no sea el más fácil, pero es el que más te compensa a ti y a tu salud. Sabes que quizás lleve un poco más de esfuerzo asociado pero sabes en tu corazón y en tu mente que merece la pena, y por eso estás aquí. De hecho ya has empezado a dar los primeros pasos hacia tu libertad, tu bienestar, tu cuerpo saludable y delgado o ideal...
Y vas a empezar a sentir los efectos de esa decisión en tu salud física y mental. Piensa en todos los cambios positivos de liberarte de la prisión de las porciones grandes de comida, y de tratar a tu cuerpo como si fuese basura. Siente la sensación de tener más energía, sentirte bien contigo mismo, de estar en control...porque puedes sentirte libre de todas las preocupaciones e inconvenientes de tener sobrepeso.
Voy a contar del 1 al 3, y esta vez vas a coger el camino de la derecha habiendo hecho los cambios que ya has empezado a realizar después de 1 año (SE LE PUEDE MOVER A UNA FECHA O EVENTO QUE NOS HAYA DICHO ES IMPORTANTE EN EL FUTURO. POR EJEMPLO, UNA BODA O CELEBRACIÓN). 1, 2,3...y ahí estas después de un año estando en control, comiendo cantidades pequeñas de comida, dejando de comer cuando estás satisfecho... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS). Tienes más energía y te sientes muy bien. Estás influyendo positivamente a las personas que te rodean y a las personas que te importan, porque tienes influencia sobre ellos, una influencia positiva ahora, porque tienes control sobre ti mismo...te sientes bien, ¿verdad?
Y ahora vamos a movernos en ese camino al año 3 desde ahora y vas a notar las diferencias positivas que has realizado y los cambios que has conseguido, sintiéndote genial y estupendo....1, 2,3...y ahí estás 3 años después de haber continuado con los cambios que ya has empezado a hacer en tu vida. Ya has encontrado otras formas de cubrir necesidades emocionales o para relajarte o tomar un descanso en vez de comer...te sientes con más energía y tu confianza está por las nubes... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS
Y ahora vamos a movernos en ese camino al año 10 desde ahora y vas a notar las diferencias positivas que has realizado y los cambios que has conseguido, sintiéndote genial y estupendo....1, 2,3...y ahí estás 10 años después de haber continuado con los cambios que ya has empezado a hacer en tu vida... (NOMBRAR ALGUNAS DE LAS REGLAS DE ORO). Hay un espejo delante de ti, y me gustaría que me dijeses que es lo ves (ESPERAR A QUE LA PERSONA RESPONDA Y ENFATIZAR O REPETIR LO QUE NOS DICE EL CLIENTE PARA HACERLO MÁS POTENTE. EL OBJETIVO AHORA ES HACER QUE LA PERSONA SE SIENTA BIEN CON LOS CAMBIOS)
Y  te sientes tan bien que has hecho este cambio permanente ¿verdad? Porque tú has decidido el cambio.
Y cuando cuente hasta 3 estarás de vuelta al día de hoy, sabiendo y sintiendo dentro de ti lo que quieres conseguir y teniendo la seguridad del cambio que vas a realizar porque es bueno para ti y solamente tú has decidido este cambio.

SUGESTIONES POSITIVAS
Siempre escucharás a tu cuerpo si tienes hambre físico o emocional antes de meterte cualquier bocado a la boca. Porque no es necesario sentirse mejor a través de la comida, porque deja de ser una droga a la que se acude cada vez que te quieres sentir bien, y se convierte en una forma de cuidar tu cuerpo y conseguir los nutrientes necesarios. Hay otras cosas que te hacen sentir bien y simplemente decides llevar a cabo esas cosas, incluso en momentos de dificultad, siempre escucharás a tu estómago y dejas de comer cuando tu estómago se siente saciado. 
Porque todo esto te va a llevar a moverte hacia arriba, hacia el camino de la salud y sentirte tan bien como ya has comprobado (NOMBRAR LOS BENEFICIOS DE ADELGAZAR PARA EL CLIENTE)...
EMERGER 
Lo has hecho genial y tu mente subconsciente graba estas sugestiones profundamente para que dispongas de ellas en cada momento del día...
Y como estamos llegando al final de la sesión, voy a contar del 1 al 10 y cuando cuente 10 puedes volver a la habitación, abrir los ojos y sentirte genial y con muchas ganas de continuar el camino saludable que has elegido....1,2,3....10 ojos bien abiertos y bienvenida a la habitación porque lo has hecho genial y los cambios positivos ahora pueden seguir (ESTA ÚLTIMA FRASE SE DICE COMO SUGESTIÓN YA QUE LA PERSONA ESTÁ TODAVIA EN UN ESTADO SUGESTIONABLE NADA MÁS SALIR DEL TRANCE HIPNÓTICO)
NOTA: El script se puede adaptar a las necesidades del cliente y usando siempre la información que nos ha dado en la entrevista inicial, además de repetir sus palabras cuando podamos para enfatizar y aumentar un estado.




REENCUADRE EN 6 PASOS
EN LA SEGUNDA SESIÓN DEL PROTOCOLO BGH, SE TRABAJA CON EL CONCEPTO DE PNL DE “PARTES” DEL COMPORTAMIENTO DE UNA PERSONA, Y SE ACONSEJA QUE SE UTILICE EL REENCUADRE EN 6 PASOS DURANTE LA SEGUNDA SESIÓN. SIN EMBARGO, TAMBIÉN SE PUEDE INCORPORAR ESTE PROCESO EN LA MISMA SESIÓN QUE LA INSTALACIÓN DE BANDA GÁSTRICA DE LA SESIÓN 1 DEL PROTOCOLO, TANTO ANTES COMO DESPUÉS DE LA OPERACIÓN. 
EN ESTE CASO, LA SESIÓN 1 SE ALARGARÍA UN POCO MÁS, PERO ES UNA FORMA DE TRATAR LA PARTE EMOCIONAL DESDE LA PRIMERA SESIÓN. SI SE REALIZA ESTE REENCUADRE DE 6 PASOS EN LA 1A SESIÓN DE FORMA EXITOSA, ENTONCES TENDRIAMOS QUE ELIMINAR ESA PARTE EN LA SESIÓN 2 DEL PROTOCOLO INICIAL.
Este sistema es efectivo para aquellas situaciones en las que hay una persona que quiere realizar un cambio, sin embargo hay algo que la está parando de realizar el cambio. (p.a., una parte de mí quiere adelgazar y otra parte de mí quiere comer chocolate o, una parte de mí quiere beber agua cuando estoy viendo la tele pero otra parte de mí quiere beber Coca-Cola)
Esta sensación o sentimiento es lo que se llama en PNL, conflicto de partes, y sucede cuando te encuentras que estás luchando contra ti mismo y te sientes dividido en una decisión.
Estos conflictos internos ocurren cuando 2 o más partes de una persona le llevan a comportamientos contradictorios.
El proceso de 6 partes para la creación e integración de alternativas es el siguiente:
PASO 1: Identificar el comportamiento, respuesta o hábito a cambiar.
Normalmente en el re encuadre en 6 pasos, el comportamiento a cambiar tiene la siguiente forma: “Quiero __________pero algo me lo impide”
También se puede hacer sin contenido, es decir, sin que la persona exprese cual es el cambio que quiere realizar. Por lo general, lo sabremos en la entrevista inicial.
También es útil, explicarle al cliente el concepto de “partes” y que cada parte tiene una intención positiva.  A veces, el cliente no sabe cuál es la intención positiva de la parte que realiza el comportamiento a cambiar, pero existe. Esto ayuda también a crear rapport con las partes y que se comuniquen más fácilmente. 


PASO 2: Establece comunicación con la parte (X) que es responsable por el comportamiento no deseado.
Hay una parte de ti que te ha hecho_____________ (p.e., comer cuando no tienes hambre por las noches después de haberte comida la cena), esa parte ha hecho un buen trabajo durante este tiempo, porque ha tenido una intención positiva para ayudarte y protegerte de alguna forma.  Mira dentro de ti y pregunta si la parte responsable de ese comportamiento, tiene la voluntad de comunicarse contigo.
Si la parte dice que no, podemos llamar primero a la parte que quiere realizar el cambio. (p.e., hay una parte de ti que quiere que se produzca el cambio en tu comportamiento. Podrías pedir a este si tiene la voluntad de comunicarse contigo. Dar las gracias a la parte por su aparición y voluntad a expresarse y colaborar.

PASO 3: Separar la intención positiva del comportamiento no deseado. 
Parte (X) responsable de _____________ (comportamiento a cambiar), ¿qué estás haciendo para ___________ (nombre del cliente) que es positivo?
Reconoce la intención positiva de esta parte y respétala.  Si la parte no responde verbalmente, se le puede pedir que haga una señal en forma de sensación en el cuerpo, o símbolo o cualquier otra forma de comunicación. Si después de un tiempo, la parte no expresa su intención positiva, entonces asumimos que esa intención existe y que ha hecho un muy buen trabajo para el cliente.
Preguntar a la parte: Si pudiéramos encontrar otras formas para que hicieses tu trabajo, al menos tan bien o incluso mejor como lo has hecho hasta ahora, ¿tendrías la voluntad de intentarlas? 
(No hay razón para que diga que NO porque es una buena oferta, pero si existe, tendremos que convencer a la parte de que la respetamos y que es necesario que escuche y colabore para hacer al cliente más feliz, porque si el cliente es más feliz, la parte será más feliz también)
PASO 4: PREGUNTAR A LA PARTE CREATIVA GENERAR NUEVAS FORMAS QUE SATISFACEN EL MISMO PROPÓSITO O INTENCIÓN QUE LA OTRA PARTE X
Hay una parte creativa que en el pasado te ha ayudado a encontrar soluciones y a salir de situaciones complicadas, y a la cual puedes acceder ahora. La parte X nos ha comunicado su intención positiva. Invita a la parte creativa a crear 10 o 20 opciones nuevas hasta que haya 3o 4 que la parte  X consideraría adecuadas. 
El cliente podría no ser consciente de todas las opciones generadas, de ahí que se pidan 10 o 20.
PASO 5: PREGUNTA A LA PARTE X SI TIENE LA VOLUNTAD DE INTENTAR UNA O VARIAS DE LAS OPCIONES GENERADAS ANTERIORMENTE POR LA PARTE CREATIVA.
Esto ayuda a que se produzca un análisis interior y la parte X descubra que algunas de las opciones no funcionarían. Si la parte dice que NO, insiste en que intente las opciones por al menos 2 semanas. O podemos volver atrás y pedir a la parte creativa que desarrolle nuevas alternativas. Podemos incluso pedir si hay alguna otra parte dentro de la persona que podría ayudar a dar nuevas soluciones o a desatascar el conflicto (en este caso habría que mediar entre todas las partes, hasta llegar a un acuerdo de opciones viable para todas las partes)

PASO 6: COMPROBAR QUE LAS NUEVAS OPCIONES NO CREAN NUEVOS CONFLICTOS O EXISTE ALGUNA OTRA PARTE QUE PUEDA RECHAZAR EL ACUERDO.
Mira dentro de ti y pregunta; ¿hay alguna parte de mí que rechaza o tiene alguna objeción a realizar o intentar las nuevas formas? Si existe alguna objeción, de nuevo tendríamos que saber cuál es la objeción y pedir a la parte creativa la generación de nuevas alternativas.
ACUERDO FINAL: Como forma de sellar el compromiso a los cambios entre todas las partes, se pide a las partes que se integren (ya sea a través de un apretón de manos, o de un abrazo, o se cree una nueva parte que compone las demás...). Pedir a la persona que indique cuando esté seguro que las partes se han integrado correctamente.






















Sesión 3 – Eliminación de obstáculos.
Antes de la sesión:
Esta tercera sesión se lleva a cabo una semana después de la segunda sesión y se revisan las mejoras y dificultades obtenidas por la persona durante la semana previa.
Para ello, realizaremos el seguimiento a través del cumplimiento de las 7 Reglas de Oro, anotando los comentarios del cliente, tanto positivos cómo negativas. NOTA: Intentaremos que el cliente haga comentarios positivos a través de la pregunta: ¿Cuáles son las mejoras que has tenido o percibido esta semana? De esta forma, estamos dando por hecho que mejoras se han producido y ayudaremos al cliente a centrarse en lo positive. De esta forma, evitaremos que el cliente se centre desde en un principio en lo que le ha ido peor durante la semana.
Toma nota de los comentarios del cliente para poder utilizarlos e incluirlos en las sesiones.
Si en esta sesión, la persona tiene dificultades para realizar ejercicio físico, se puede realizar una sesión específica para incrementar la motivación de la persona a hacer deporte o a salir a andar todos los días. O se pueden incluir sugestiones del script “Motivación para hacer deporte” en este script 3.
EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
SCRIPT
Ahora que estás relajado y cómodo, permite a tu mente incrementar la sensación de paz y tranquilidad que sientes dentro de ti. Sabes que el sonido de mi voz se mezcla con tus propios pensamientos ayudándote a conseguir un estado de relajación donde tu mente se encuentra preparada para recibir y aceptar sugestiones positivas para tu propia felicidad.
Y todas y cada una de estas sugestiones quedan profundamente implementadas en tu mente porque todo lo que digo es en beneficio de tu salud y afecta e influye positivamente a tu salud y a un mejor estilo de vida saludable. Estas sugestiones permanecen en tu mente subconsciente a lo largo de tu vida saludable.
Estas sugestiones permanecen profundamente en tu mente porque están ahí para hacerte más feliz y saludable. Y cada día notas tus pensamientos, hábitos y acciones reflejan salud y notas que tus hábitos alimenticios son más saludables.
En el pasado, quizás tenías tus razones para comer más que tu cuerpo necesitaba, pero ahora ese tiempo ya ha terminado. Quizás ponías demasiada comida en el plato, y tenías miedo a derrochar comida o a tirarla, o quizás tenías momentos de aburrimiento donde la comida era una forma de pasar el tiempo....pero estas razones son parte del pasado. Tu mente conoce exactamente cuánto debes comer ahora para seguir perdiendo peso  y mejorar la salud y hábitos alimenticios cada día.
En el pasado notaste que comías muy rápido sin prestar atención a lo que comías y te costaba reconocer las señales de tu estómago...y no te dabas cuenta porque comías muy rápido y sin prestar atención y el cerebro no asimilaba las señales nerviosas del estómago de que estaba lleno...pero ahora todo ha cambiado y notas que comes más despacio (INCLUIR LAS MEJORAS QUE NOS HA COMENTADO EL CLIENTE)
Y cada vez eres más consciente de los cambios y mejoras que se están produciendo en tu vida, cuando tu cuerpo y tu mente trabajan conjuntamente. Y porque tu cuerpo y tu mente trabajan conjuntamente en el beneficio conjunto, me gustaría que te relajases un poco más, más profundamente relajado con cada chasquido de mis dedos (CHASQUEAR LOS DEDOS 2-4 VECES PROFUNDIZANDO CON CADA CHASQUIDO), y cuanto más te relajas, tu mente está más abierta a sugestiones positivas...Y cuanto más profundamente te relajas, imagina que estas en una sala de cine, quizás sea una sala de cine real o imaginaria (PUEDES PREGUNTAR A LA PERSONA QUE VERBALIZE SI ES REAL O IMAGINARIA PARA COMPROBAR QUE NOS SIGUE) (O PEDIRLE QUE ASIENTE CON LA CABEZA CUANDO SE SIENTE EN LA BUTACA DE LA SALA DE CINE). Enfrente de ti hay una pantalla gigante de cine con una imagen de tu estómago en la pantalla, y a medida que observas la pantalla, observas que ese estómago se está haciendo más y más pequeño y se está encogiendo. Y porque tu comes cantidades de comida más pequeñas y saludables sabes que tu estómago se está reduciendo y es algo que ocurre de forma natural consciente o inconscientemente...Y tú sabes que al igual que en el pasado fue estirado para acoger cantidades de comida mayores, ahora puedes ver y sentir como encoje y encoje naturalmente hasta conseguir adaptarse al tamaño ideal para ti, tu salud y tu peso ideal, similar al de una bola de tenis
Imagina que en una mano tienes el estómago con el tamaño original quizás un poco más pequeño que un melón o como una pelota de rugby para niños, y en la otra mano tienes el tamaño de tu estómago ahora, como una pelota de tenis, y compara el peso de los 2 y te das cuenta  que el peso en uno de los brazos es mucho mayor...ahora imagina y compara la diferencia en el peso y tamaño de cada uno de los dos estómagos, el que tenías en el pasado lleno de comida y el que tienes en el presente, con la banda gástrica de hipnosis con solamente lo que tu cuerpo necesita. (PUEDES HACER QUE LA PERSONA LEVANTE LOS BRAZOS CON LAS MANOS ABIERTAS Y PEDIRLE QUE SE IMAGINE EL PESO DEL ESTOMAGO COMO ERA ANTES EN UNA DE LAS MANOS. EN LA OTRA MANO QUE SE IMAGINE EL PESO DEL ESTOMAGO COMO ES AHORA. Y PEDIRLE QUE CUANTO MAS COMIDA METE EN EL ESTOMAGO ANTIGUO MAS PESADO SE HACE EL BRAZO...Y AL FINAL AL HACER CAER EL BRAZO, PUEDES HACER QUE LA PERSONA SE IMAGINE LA PARTE DE ARRIBA DE SU ESTOMAGO COMO UNA PELOTA DE TENIS QUE SE LLENA CON MUY POCA COMIDA Y POR LO TANTO PESA MUCHO MENOS. ESTO FUNCIONA PARA CONVENCER AL SUBCONSCIENTE)
Y tu subconsciente sigue realizando los cambios necesarios en tu cuerpo para sentirte lleno más rápido, empujar el plato cuando estés satisfecho o lleno, y haciendo ejercicio y bebiendo agua para la eliminación de toxinas a medida que se pierde el peso sobrante...
Y me gustaría que pensases cuales son las razones más importantes para ti para perder peso, y cuando hayas hecho esto, por favor asiente con la cabeza y podremos continuar...y nota que cada vez estás más en control y más contento con los cambios que se están produciendo en tu cuerpo y en tus hábitos.
Toma ahora mismo la decisión consciente o subconsciente de escuchar a tu estómago en cada momento del día, porque estás satisfecho con cantidades más pequeñas de comida, y nota esa banda gástrica, porque a partir de ahora las señales de que has ingerido suficiente comida van a ser más claras y potentes y se van a notar más claramente. (REPETIR ESTA SUGESTION DOS VECES)
Lo estás haciendo genial y puedes seguir utilizando el poder de tu imaginación (NOMBRE DEL CLIENTE), y por eso me gustaría que te imaginases o sintieses o visualizases el tamaño de tu estómago, e imagina esa banda gástrica colocada en la parte superior del estómago. El estómago normalmente es del tamaño de un pequeño melón, y la banda gástrica de la parte de arriba del estómago hace que la parte de arriba del estómago sea similar a una bola de tenis....y tú puedes imaginar esa sensación y sentir las sensaciones del estómago. Incluso ahora mismo tu puedes imaginar estar dentro de tu cuerpo y ver tu estómago, la banda gástrica en la parte de arriba haciendo que el estómago se llene más rápido...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente el estómago, incluso ahora mismo puedes saber y reconocer si tu estómago está lleno, vacío, o satisfecho...y tú eres la única persona que sabe cómo se siente en cada momento, por lo que haz y toma una decisión consciente o inconscientemente de escuchar las sensaciones de tu estómago, y nunca ignorar las señales de estar satisfecho o lleno. Y recuerda recordar sin olvidar recordar que cada vez que pones comida sobre esa cantidad que tu cuerpo necesita y después de escuchar las señales de tu estómago, es como basura y desecho que estás poniendo en tu cuerpo y que no se necesita y que se convierte en grasa y desperdicio para tu cuerpo...
Y de alguna forma sabes que cuando comes más despacio y masticas más veces la comida, la comida sabe mejor y la disfruta durante más tiempo, y tu cuerpo te dirá cuando es hora de parar. Tu cuerpo siempre te dirá que dejes de comer después de unos bocados y siempre sabrás cuando parar de comer, cuando tu cuerpo está satisfecho y cuando tienes los nutrientes suficientes para que tu cuerpo funcione efectivamente y tenga la energía suficiente...Y es interesante como tu mente hace este cambio para comer saludablemente y porciones responsables y como tu cuerpo se adapta a tu mente y tu mente se adapta a tu nuevo cuerpo.
Y de nuevo puedes usar todo el poder de tu imaginación para visualizar o sentir que estás andando por un parque lleno de árboles y flores, la temperatura es exactamente la temperatura ideal para ti y te encuentras muy tranquilo. Según sigues caminando por el sendero, te encuentras un globo aerostático gigante muy colorido, como si fuese un estómago gigante...El globo aerostático tiene una cesta para pasajeros que está atada con cuatro cuerdas a la tierra, y las cuerdas parece bastante gruesas...En un banco justo al lado del globo se pueden observar unas cuantas piedras de diferentes colores...quizás puedas ver los colores o simplemente imaginar la forma de esas piedras que están situadas sobre el banco. Además de las piedras, también aparecen unas tijeras de grandes dimensiones de esas que se utilizan para podar las ramas de los árboles....
Ahora te puedes sentar en el banco, al lado de las piedras y las tijeras podadoras o simplemente siéntate en el césped tranquilamente. Voy a estar callado por un momento, y me gustaría que considerases cualquier cosa que en el pasado pueda haberte prevenido de tener el peso y la talla y los hábitos que quieres. Quizás es una asociación de comida con relajación o aburrimiento, quizás es pereza porque la temperatura exterior era fría...yo no lo sé, pero quiero que consideres cualquier cosa que haya afectado tu habilidad para conseguir el peso ideal y controlar tus hábitos alimenticios. Puede ser uno o más obstáculos que te hayas encontrado en el pasado. Cuando lo tengas, quiero que escribas la palabra encima de la piedra y la deposites dentro del globo aerostático. Puedes depositar más de una piedra. Porque quizás es el momento de dejar atrás completamente cualquier cosa que te haya evitado conseguir el peso deseado.
Cuando hayas pensado de estos obstáculos escríbelos sobre las piedras y deposítalas dentro de la cesta del globo aerostático. Por favor, asiente con la cabeza cuando hayas realizado esta tarea. (ESPERAR A QUE LA PERSONA ASIENTA)
¿Estás preparada para deshacerte de todas esas piedras que en el pasado han evitado que alcances tu peso ideal? (ESPERAR LA RESPUESTA DEL CLIENTE)
Ahora que estás lista, coge las tijeras podadoras y cuando cuente hasta 3, vas a ir cortando las 4 cuerdas que mantienen a la cesta del globo unido a la tierra, y vas a empezar a notar que a medida que cortas esas cuerdas, el globo va a empezar a moverse y despegarse y alejarse, y a medida que el globo se aleja con las piedras en su interior, tú te empiezas a sentir más ligero.
¿Estás listo para cortar las cuerdas y dejar atrás esos obstáculos?
1, 2,3 corta las cuerdas y cuando lo hayas hecho asiente con la cabeza...
Observa como el globo empieza a alejarse, en el horizonte, y cuanto más se aleja llevándose los obstáculos del pasado, más ligero empiezas a notar tu cuerpo, más y más ligero, más y más ligero, y cada vez el globo aerostático se hace más pequeño y empiezas a notar que te encuentras mejor y más saludable y más optimista y más feliz porque tu cuerpo se hace más ligero, hasta que el globo desparece por completo en el horizonte llevándose esas piedras que te habías encontrado en tu camino al éxito.
Y ahora empiezas a ver el camino mucho más despejado, y a sentirte más ligero...
Me gustaría que te imaginases un evento del pasado donde te encontraste una de las piedras que acabas de dejar marcharse, pero esta vez, quiero que te imagines ese evento sin ningún tipo de piedra, habiendo resuelto y saltado el obstáculo...quizás en el pasado te encontrabas comiendo cuando estabas estresado en el trabajo, pues ahora imagínate esa situación del pasado pero estando totalmente en control y realizando otra serie de actividades muchos más saludables que quizás tu mente creativa te ayuda a crear y realizar. Observa como tu cuerpo es más pequeño y se siente más ligero, tu ropa tiene un tamaño más pequeño y te encuentras sonriente, y lleno de energía y notas que estás en control de la situación porque donde antes acudías a la comida para satisfacer el hambre emocional, ahora tienes alternativas que te ayudan a sentirte mejor con tu cuerpo....y cada día te sientes mejor y más en control...y puedes viajar con tu mente a ese futuro cercano donde hay una imagen de ti habiendo conseguido tu objetivo, y me gustaría que te grabases esa imagen en la mente como si fuese parte de tu discurso diario...
Porque a medida que pasan las horas y los días, tu mente subconsciente empieza a realizar los cambios necesarios para que tu cuerpo se comporte de la forma que tu estómago se llena más rápido, y activando el proceso de metabolismo que quema la grasa y quizás puedes sentir en tu cuerpo esa parte de tu cuerpo donde empieza a quemarse la grasa....
Y ahora de nuevo visualiza esa imagen de ti mismo tan vívidamente como si hubieses ya conseguido tus objetivos de ser más sano y perder peso, y observa cuidadosamente esa imagen, estando más delgado, más saludable, más feliz, sabiendo que tu cuerpo está quemando energía cada día. Y mira esa imagen porque te sienta bien y cada mañana antes de levantarte, y cada noche antes de acostarte, tu mente subconsciente te traerá a la mente esa imagen a tu parte consciente para así recordar y confirmar exactamente quién eres y quien quieres ser, más saludable, más delgado, más feliz....
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....

















Sesión 4 – Los Dos Caminos Y Refuerzo De Visualizaciones
Antes de la sesión:
Esta cuarta sesión se puede llevar a cabo en la cuarta o quinta semana desde el inicio del programa. Se revisarán las mejoras y dificultades obtenidas por la persona durante las semanas previas
Para ello, realizaremos el seguimiento a través del cumplimiento de las 7 Reglas de Oro, anotando los comentarios del cliente, tanto positivos como negativos. NOTA: Buscaremos que el cliente haga comentarios positivos a través de la pregunta: ¿Cuáles son las mejoras que has tenido? De esta forma, estamos dando por hecho que mejoras se han producido y ayudaremos al cliente a centrarse en lo positivo. De esta forma, evitaremos que el cliente se centre desde en un principio en lo que le ha ido peor durante la semana.
Toma nota de los comentarios del cliente para poder utilizarlos e incluirlos en las sesiones.
En esta sesión hay dos opciones dependiendo de cómo el cliente lo esté haciendo.
OPCION 1: Seguir con el refuerzo de sugestiones positivas dirigidas a eliminar obstáculos y visualizar los objetivos a conseguir. (SESION 4)
OPCION 2: Realizar el ajuste de la banda gástrica (Este ajuste se suele realizar en la visita de refuerzo un mes después de la cuarta sesión, pero se puede realizar en esta sesión. Dependiendo de lo que el cliente nos diga un mes después de completar esta cuarta sesión, podemos elegir qué sesión sería más conveniente para el cliente). (SESION 5 O SESION 1)
EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
SCRIPT
Y ahora que te encuentras relajado, me gustaría hablar con esa parte de (NOMBRE DEL CLIENTE) que conoce todo sobre su peso, sus hábitos alimenticios, su talla...esa parte que te ayuda a estar saludable y seguir motivado en el camino de la mejora de tu cuerpo y de tu vida...Y me gustaría agradecer a esta parte, porque (NOMBRE DEL CLIENTE) está reduciendo su tamaño y su talla, gradualmente está reduciendo el cuerpo naturalmente, y todo esto puede seguir su proceso natural, simplemente comiendo tres pequeñas comidas al día, comiendo despacio y prestando total atención a lo que se come, disfrutando la comida y masticándola durante más tiempo, escuchando las señales del estómago y dejando de comer tan pronto como la barriga se siente satisfecha. Y cuanto más escucha a tu estómago, más claras son las señales de saciedad y lleno, y cuanta más atención pones a la comida, más consciente eres las cantidades que necesita tu cuerpo son mucho más pequeñas que las que solía recibir en el pasado...y esta atención mejora más y más cuanto más se practica porque actúa como un músculo...
Y todas las sugestiones quedan profundamente establecidas en la parte más profunda de tu mente hacienda que mi voz sea tu voz interior que te ayuda y aconseja en cada momento...
Y cuanto más relajada te encuentras, tu mente subconsciente está más receptiva a aceptar todas las sugestiones positivas que hace a (NOMBRE DEL CLIENTE) conseguir sus objetivos y ser una persona más feliz con el cuerpo y los hábitos deseados...
Y de nuevo por un momento quiero que ratifiques con tu mente y contigo mismo las razones más importantes para ti para perder peso, y mientras me callo por un momento, simplemente asiente con la cabeza cuando hayas hecho esto...y relájate.
Y ahora que has confirmado esas razones importantes para ti, puedes usar toda tu imaginación y capacidad de tu mente...
Quiero que te imagines que estás andando por un sendero, quizás un sendero que hayas recorrido anteriormente en tu vida real, o quizás solo puedes pretender que estás andando por este sendero...y según vas caminando te encuentras en medio del camino una colina que debes ascender para seguir por el sendero...Según miras hacia arriba, puedes observar que hay dos opciones...hay un camino viejo que está lleno de basura, papeles de dulces, envoltorios vacíos de comida procesada, sobras de restaurantes de comida rápida...y te das cuenta que ese camino requiere un esfuerzo grande para atravesarlo con tanta basura, y que es la consecuencia de una dieta muy poco cuidada. Porque sabes que si sigues el sendero por ese viejo camino, los hábitos poco saludables del pasado van a crear dolor, enfermedad, angustia y desesperación. Antes de subir, puedes empezar a sentir la fatiga, la falta de respiración, el exceso de peso acumulado en tu cuerpo, la dificultad de movimiento y que ese camino posiblemente te pueda llevar a la consulta del médico, y de un hospital, y puede ser que incluso a la puerta del cementerio, porque todos los años miles de personas mueren en todo el mundo de enfermedades relacionadas con la obesidad, diabetes, colesterol, ataques de corazón...
Sin embargo, el otro camino para traspasar la colina es un camino lleno de salud. Y a medida que miras hacia el horizonte de este camino, notas campos de flores, frutales, aire fresco y sano, árboles frondosos y sanos, y a medida que observas más, sientes la necesidad de comer saludable, escuchar a tu estómago y dejar de usarlo como si fuese un cubo de basura, echando desperdicios..., donde quizás notas cierta dificultad al principio pero a medida que empiezas a caminar te encuentras con más fuerza, más energía, con más salud, con más confianza y felicidad. Porque cuanto más saludable comes, más contento te encuentras, y cuanto más contento te sientes, más saludable comes.
Y cuando cuente del 1 al 3, te voy a pedir que hagas la elección de coger el camino que quieres seguir para cruzar la colina...1, 2,3...ahora
Y a medida que avanzas en ese camino de aire fresco, y árboles frutales te recuerda que tus hábitos son ahora más saludables que incluso echas de menos la comida saludable, y a medida que avanzas por ese camino de salud, te resulta más fácil acostumbrarte y avanzar más rápido, y empiezas a notar los pajarillos cantando, y los niños jugando y sonriendo y disfrutando de ese camino alrededor tuyo y tu cuerpo se transforma en un cuerpo lleno de vitalidad y salud a medida que avanzas por el camino porque ahora has elegido seguir el camino de la felicidad a través de seguir unos hábitos saludables que te resultan cada vez más sencillo. Y cuanto más caminas por el camino más te das cuenta que la ropa que llevabas puesta empieza a quedarte grande y más suelta, y puedes empezar a sentir esa ropa cada vez más suelta en tu cuerpo, y tu cuerpo reduciéndose, haciéndose más delgado, más estilizado, y te das cuentas que esas ropas grandes son de una persona del pasado.
Y ahora cuando te miras al espejo ves a una persona feliz y más contenta con su cuerpo, y en control de los hábitos alimenticios...y ahora puedes imaginarte poniéndote esa ropa de talla más pequeña y se siente muy bien, cuando ves esa persona con su talla y peso ideal, con una salud más fuerte, y más energía, haciendo ejercicio físico, ingiriendo más agua, comiendo cantidades de comida más pequeñas...
Ahora estos nuevos hábitos de vida saludables son parte de ti, y permite esa imagen que se quede incrustada profundamente en tu mente, porque esa imagen es un reflejo de la persona que estás llegando a ser. Y esa imagen se filtra en cada célula, cada nervio, cada músculo de tu cuerpo y te sientes más feliz porque ahora eres capaz de tomar la decisión correcta cada vez con más facilidad.
Mientras tu cuerpo y mente rechazan totalmente la idea de comer comida basura, tu mente está abierta a comida saludable, agua y bebidas saludables, y rechazas esa comida basura que en el pasado solía poner en tu cuerpo. Dándote cuenta que las tentaciones y deseos por comida basura desaparece porque esas comidas son solo para las personas que no tienen el control mental que tú tienes ahora mismo. Y si estas comidas basuras son ofrecidas a ti, o te cruzan la mente, inmediatamente esa imagen y sensación quedará  neutralizada por la imagen de ti que quieres conseguir, la imagen de la persona saludable que te has convertido y por lo tanto rechazas la opción poco saludable para optar por comida con la que te sientes llena de energía, salud y bienestar.
Estas sugestiones permanecen profundamente en tu mente...
Y ahora de nuevo visualiza esa imagen de ti mismo tan vívidamente como si hubieses ya conseguido tus objetivos de ser más sano y perder peso, y observa cuidadosamente esa imagen, estando más delgado, más saludable, más feliz, sabiendo que tu cuerpo está quemando energía cada día. Y mira esa imagen porque te sienta bien y cada mañana antes de levantarte, y cada noche antes de acostarte, tu mente subconsciente te traerá a la mente esa imagen a tu parte consciente para así recordar y confirmar exactamente quién eres y quien quieres ser, más saludable, más delgado, más feliz....
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....


Sesión 5 – Refuerzo y Ajuste de la banda 
Antes de la sesión:
Esta sesión de ajuste de la banda se realizará un mes después de la última sesión del programa. 
En este momento, la persona ya debe estar en control de las comidas que realiza y haber avanzado considerablemente en el camino de la consecución del objetivo de pérdida de peso.
Antes de empezar se le puede explicar a la persona cómo se realiza el ajuste de la banda física. “La parte de la banda que va debajo de la piel del estómago y pegada al músculo, el puerto se coloca debajo de la piel, y a través de una aguja especial se inyecta un fluido que se dirige a través del tubo hasta la banda, la cual se infla en la parte superior que está colocada en la parte de arriba del estómago, haciendo que se estreche el paso de comida y por tanto, te llenes más rápido”. 
También se puede mostrar algún video de YouTube donde expliquen visualmente este procedimiento y así ayudar a ir preparando la mente de la persona para el procedimiento.
OPCIÓN 2: Se puede realizar el ajuste de la banda gástrica como si fuese una operación completamente nueva de banda gástrica, es decir, realizando la sesión 1 de nuevo.
EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
Script
Y ahora que estás tan relajado, cada palabra que digo te lleva a un estado incluso más profundo de relajación y notarás que cada sonido, sensación, olor, cada experiencia lleva tu mente a un estado más profundo y receptivo donde mis sugestiones se convierten en tu completa realidad...
En este tiempo has mejorado mucho (EXPLICAR LAS MEJORAS DE LA PERSONA DESDE QUE EMPEZÓ EL PROGRAMA) y esos cambios pueden continuar. Y hoy  vas a tener un ajuste de la banda gástrica que va a hacer que te llenes más rápido y sigas consiguiendo ser la persona que quieres ser (NOMBRAR LOS OBJETIVOS DE LA PERSONA QUE QUIERE CONSEGUIR)
Y puedes usar la habilidad y el poder que tienes en tu imaginación, porque hoy es el día que has sido llamado para realizar la operación de ajuste de la banda y puedes verte, imaginar y sentir ese día por la mañana, te levantas de la cama y empiezas a vestirte y prepararte par air al hospital. Tu mente y tu cuerpo están listos para el procedimiento sencillo de ajuste.
Ahora viajas hacia el hospital, y quizás puede observar si hay alguien contigo, familia, amigos...y te sientes contento y emocionado porque de nuevo este día va a ayudarte a ser la persona que quieres ser, con tu cuerpo y talla deseada.
Y llegas al hospital donde hay una persona en la recepción que te muestra y explica el camino hacia el departamento donde se va a realizar el procedimiento...y caminas por los pasillos del hospital y ves la gente, doctores, coges el ascensor hacia el departamento de gastroenterología donde llevan a cabo este tipo de intervenciones (RUIDO DE HOSPITAL PARA MEJORAR LA EXPERIENCIA). Y te das cuenta que este hospital y esta experiencia ya la has vivido anteriormente y te encuentras tranquilo porque sabes lo importante que es para ti conseguir tu peso deseado, y este procedimiento te va ayudar a sentirte satisfecho más rápidamente.
Llegas a la sala y hay una enfermera que te toma la tensión y la presión de la sangre y te dice que tu cuerpo está perfectamente preparado para el ajuste de la banda. Y ahora el doctor-cirujano se acerca a ti y te explica que el procedimiento es muy sencillo y será muy rápido y que solo podrás notar un ligero pinchazo de la jeringuilla y una sensación en el estómago...
Pero antes de realizarlo, me gustaría que pensases por un momento, cuales son las razones importantes para ti para adelgazar, y cuando lo hayas pensado, simplemente asiente con la cabeza para continuar (ESPERAR A QUE LA PERSONA ASIENTE CON LA CABEZA)
Y ahora te relajas incluso más profundamente entrando en un estado de tranquilidad profunda...el doctor empieza a preparar tu cuerpo para realizar la inserción del fluido que va a través del puerto y del tubo hasta la parte de arriba de la banda que hace que se estreche...y con un algodón coloca alcohol...y tú estás tranquilo y relajado...profundamente relajado porque sabes que quieres hacerlo, y quizás notas tu estómago está siendo tocado...y el doctor acerca la inyección a tu estómago y empieza a rellenar el puerto y el tubo con el fluido necesario. Y es completamente sin dolor, ese puerto se encuentra colocado debajo de la piel,...y el fluido va subiendo hasta que llega a la parte superior del estómago, la banda empieza a estrecharse más y más y quizás puedas notar una sensación de cosquilleo en tu estómago, o quizás cierta presión, pero completamente sin dolor...y tu mente subconsciente empieza a realizar los cambios necesarios en tu cuerpo para que el ajuste empiece a hacer efecto...y consciente o subconscientemente te sientes lleno más rápido y dejas de comer en cuanto te sientes satisfecho..
(INSISTIR EN QUE LA PERSONA VISUALIZE EL ESTÓMAGO COMO UNA PELOTA DE TENIS O DE GOLF)
Y lentamente, el doctor va sacando la aguja especial y con un algodón con alcohol limpia la parte externa del estómago y te encuentras muy relajado porque el procedimiento ha salido perfectamente, y el doctor sonríe y tu sonríes porque conscientemente no eres consciente como el subconsciente puede inconscientemente realizar los cambios subconscientes sin ser totalmente consciente de ellos y aun así los cambios en tu cuerpo se producen consciente o subconscientemente...
Y el ajuste se ha realizado con exquisita precisión, y te relajas más profundamente...porque solo necesitas tres pequeñas comidas al día, escucha a tu estómago porque te va a dar las señales de cuando es momento de ingerir comida y dejar de comer en cuanto te sientes satisfecho, y lleno y te llenas más rápidamente, puedes apartar el plato, ponerlo de vuelta al frigorífico o tirarlo a la basura, porque sabes que si lo metes en tu cuerpo estás usando tu cuerpo como un cubo de basura...
Y el doctor te explica que la banda ha sido ahora ajustada y se encuentra perfectamente colocada para seguir funcionando perfectamente y tu mente subconsciente lo sabe y tu cuerpo se siente muy bien...
Y ahora que estos ajustes han sido realizados en la banda gástrica, se siente más apretada, y visualiza, imagina y siente esa banda en la parte superior del estómago porque tú eres la única persona que sabe cómo se siente tu estómago...y tu mente empieza a realizar todos los ajustes necesarios de forma intuitiva. Estos ajustes te ayudarán a ser más delgado, perder peso, mejorar tu salud, sentirte con más energía, darte cuenta que te encuentras más seguro de ti mismo y con más confianza...Y estos ajustes te ayudan a conseguir y mantener tu peso deseado e ideal una vez que el peso ideal se alcance.
Ahora te comprometes a tratar tu cuerpo con respeto porque sabes cómo funciona. Le das solamente comida y productos buenos para su salud y sabes que el agua es una ayuda importante para que el estómago funcione de una forma óptima para ayudarte a conseguir el peso ideal, la talla que deseas. Y mantendrás tu peso ideal. Y te das cuenta que a medida que pierdes peso sobrante, también tienes una vida más saludable en otras áreas de tu vida, y cuanto más saludable tu estilo de vida, más feliz te sientes, y cuanto más feliz te sientes más saludable es tu estilo de vida, y cuanto  más saludable es tu estilo de vida más motivado te encuentras para hacer ejercicio y sentirte bien con tu cuerpo y contigo mismo...
Porque a medida que incrementas la actividad física en tu vida, tu cuerpo se va haciendo más pequeño y más pequeño y mejor te encuentras. Y puedes ajustar los niveles de ejercicio y actividad física que hacen que se incremente la eficacia de tu cuerpo para eliminar toxinas y sobrepeso...
Y ahora de nuevo visualiza esa imagen de ti mismo tan vívidamente como si hubieses ya conseguido tus objetivos de ser más sano y perder peso, y observa cuidadosamente esa imagen, estando más delgado, más saludable, más feliz, sabiendo que tu cuerpo está quemando energía cada día. Y mira esa imagen porque te sienta bien y cada mañana antes de levantarte, y cada noche antes de acostarte, tu mente subconsciente te traerá a la mente esa imagen a tu parte consciente para así recordar y confirmar exactamente quién eres y quien quieres ser, más saludable, más delgado, más feliz....
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....







Sesión 6: Motivación para hacer ejercicio
Antes de la sesión: Esta sesión se puede ofrecer para aquellas personas que están teniendo dificultades para hacer ejercicio o simplemente se puede dar en un Audio MP3 como complemento a alguna de las otras sesiones.
EMPIEZA LA SESIÓN
INDUCCION + PROFUNDIZAR + CREACION DE LUGAR DE TRANQUILIDAD Y SEGURIDAD (A elección del hipnoterapeuta)
SCRIPT
Permite que tu mente mire hacia atrás en el tiempo, en un momento del pasado en el que hiciste algún tipo de ejercicio y te sentiste muy bien. Tu mente y tu cuerpo recuerdan conocer esa sensación saludable y emocionante cuando acabas de correr, o hacer algún tipo de deporte o ejercicio. Vuelve con tu mente hacia atrás a un momento cuando tu cuerpo sintió esa sensación tan agradable porque habías terminado el ejercicio, y aunque te encontrabas un poco cansado, la sensación  de haber realizado ese esfuerzo te llenaba de satisfacción, bienestar y salud. Siente la fuerza de los músculos después del ejercicio, tu estado mental positivo, y compromiso a continuar cuidando tu salud. Siente esa sensación de haber conseguido salir a correr, o hacer footing, o ir al gimnasio o dar un paseo largo con el total propósito de sentirte bien, cuidar tu salud y crear una mente y un cuerpo sano.
Siente y nota como tu cuerpo se siente cada vez que respiras profundamente oxígeno y tus latidos del corazón acompasan tu respiración, llenado de vitalidad cada célula, nervio y músculo de tu cuerpo...y tú puedes ejercitarte cada vez más a menudo para sentirte bien y alcanzar el cuerpo y mente saludable que quieres conseguir. Y tu mente te ayuda a incrementar esas sensaciones de bienestar y motivación para ejercitar tu cuerpo cada día. Porque hay una parte en tu mente que es capaz de incrementar la sensación de motivación sensación de bienestar cada momento que decides realizar ejercicio. Encuentra este lugar en tu mente ahora que te ayude a regular e incrementar esa motivación, y hazlo de manera que en tu mente quede registrada esa sensación de motivación y bienestar para poder notar la diferencia con la sensación de pereza y desgana que en el pasado te había invadido. 
Y ahora tu mente subconsciente realiza los ajustes necesarios para sentir esa motivación más profundamente dentro de ti, y cuando los ajustes estén realizados, puedes sentir la diferencia en la motivación para hacer ejercicio, comenzar, mantener o incrementar los niveles de actividad física que a propósito realizas para conseguir la salud y el peso deseado. Y puedes sentir los beneficios que el hacer ejercicio tienen para ti, y quieres ejercitarte porque disfrutas todos los beneficios que te da. Y cada día sientes más esa necesidad de ejercitarte y sentir los beneficios en tu cuerpo y en tu mente, y no puedes evitar cada día sentir esa motivación y esa voz interior aconsejándote quemar calorías. Y esa motivación se verá reflejada en la forma de la imagen de la persona que quieres ser, porque esa imagen viene a tu cabeza cada día, antes de cerrar los ojos antes de dormir, y cada vez que despiertas por las mañanas. Y durante el día esa imagen de tu “yo” ideal te proporciona la sensación de motivación necesaria para hacer lo que es necesario hacer. 
Encontrarás interesante que el simple hecho de pensar sobre hacer ejercicio te atrae cada día más y te lleva a ejercitarte y sentirte mejor con tu cuerpo, con más energía, más saludable, y a medida que quemas el peso sobrante de tu cuerpo, notas que la ropa que llevas se siente más suelta, los pantalones, las camisas, más sueltas y te sientes mejor, porque sabes que ese cambio hacia tu peso ideal es mucho más importante para ti que seguir usando tu estómago como un cubo de basura, poniendo comida que no necesita y seguir llenándolo cuando está lleno....
E incluso ahora mismo puedes empezar a sentir esa sensación de querer ejercitarte, porque cada vez que pienses sobre ejercicio de cualquier tipo, y cada vez que te mires a un espejo, sentirás el enorme deseo de ejercitarte...
Y notas que los ajustes que has hecho en tu mente te permiten ser una persona más feliz (NOMBRAR LOS BENEFICIOS DE PERDER PESO PARA LA PERSONA). Y con cada día que haces ejercicio estás más cerca de conseguir tus objetivos y mantenerlos para siempre.
Cada vez que piensas en ejercicio, tu mente te lleva a sentirte motivado porque tu mente y tu cuerpo están preparados para conseguir el peso ideal. Estás preparado para que tus músculos se fortalezcan y que tu cuerpo elimine las toxinas y el sobrepeso que debe ser eliminado. Tu mente y tu cuerpo están preparados para incrementar los niveles de energía, la vitalidad, a través de permitir la instalación de motivación para hacer ejercicio en tu mente, y ajusta una reacción que consciente o subconscientemente te lleva a hacer lo que tienes que hacer....
Permite a tu mente ahora absorber estas sugestiones, para que penetren y queden profundamente instaladas en tu mente subconsciente. Permite que los nuevos hábitos de ejercitarte se queden grabados en cada célula, cada nervio, cada musculo de tu cuerpo. Y cada célula, cada nervio y cada músculo de tu cuerpo se sienten más saludables, más fuertes más felices, más motivados...ayudándote a conseguir tú peso deseado.
Y te das cuentas que el deseo de ejercitarte está profundamente en tu mente subconsciente y el simple hecho de ejercitarte, refuerza ese deseo más y más fuerte, más y más fuerte, cuanto más te ejercitas, más deseas ejercitarte, y cuanto más desear ejercitarte más fuerza y motivación sientes para seguir comiendo de forma saludable, seguir reduciendo el tamaño de tu cuerpo, hasta conseguir tu peso deseado.
Te estás moviendo hacia tu objetivo de ser la persona con tu peso ideal, porque has tomado una decisión consciente de mejorar tu salud, sentirte bien contigo mismo, centrarte en lo positive y tomar el control sobre tu cuerpo, a través de tomar control sobre tu mente.
Porque disfrutas comiendo solo cuando tienes hambre físico, 3 veces al día y porciones más pequeñas, porque tu cuerpo solo necesita 3 comidas pequeñas al día para dotarte de la energía suficiente, y te sientes satisfecho con solo 3 comidas al día. Y te resulta fácil dejar comida en el plato, o cocinar menos cantidad de comida, o poner la comida sobrante de vuelta al frigorífico, o ponerla en el cubo de basura antes que ponerla en tu estómago. Porque entonces esa comida sobrante se convierte en grasa. Y dejas de comer en cuanto te sientes lleno o saciado. Y tomas una decisión consciente o inconsciente de nunca ignorar la señal de tu estómago. 
Disfruta al masticar la comida más lentamente y de forma repetida hasta que la comida está totalmente preparada en tu boca para ser digerida por tu pequeño estómago con la banda gástrica...Y encuentras extremadamente fácil dejar de comer cuando estás saciado.
En un momento, me gustaría que sintieses esa sensación que se tiene antes de realizar ejercicio, en el momento que te estas preparando, vistiéndote para hacer ejercicio...porque cada día te resulta más sencillo tener esa sensación de prepararte para hacer ejercicio como parte de tus hábitos saludables. Imagínate esa sensación de prepararte para hacer ejercicio, porque cada día sentirás esa atracción de prepararte para hacer ejercicio...
Me gustaría que ahora con tu mente grabes el proceso completo desde que te preparas, hasta que finalizas esa sesión y te sientes fantástico. Quizás un poco cansado al final, pero con una sensación de haberlo conseguido un día más. Ahora visualiza y siente ese momento desde que te estás preparando y puedes quizás ver y sentir esas imágenes de ti a través de todo el proceso de ejercitarte, y cada vez sintiéndote con más fuerza, con más energía, con más ganas de conseguir tu peso ideal...y me gustaría que grabases en tu memoria esa sensación física y mental que se tiene al finalizar la sesión de deporte...y sintiéndolo como si estuviese sucediendo ahora mismo, completamente real, te sientes muy bien, fuerte, con ganas y satisfecho de lo que has conseguido, de que tu cuerpo se parece cada día más al cuerpo que quieres tener, delgado, con energía, lleno de vitalidad y confianza...
Puedes imaginarte tu vida ahora en este futuro próximo, y tu cuerpo va disminuyendo de tamaño hasta que te conviertes en la persona que quieres ser. Imagínate ahora esa persona que has conseguido tu objetivo de peso deseado, esa persona tú con tu peso ideal, vistiendo la ropa que quieres lleva puesta y sintiéndote genial contigo mismo, imagínate siendo esa persona ahora mismo porque cuanto más visualizas esa persona más fácil te es llegar a conseguirlo...
En un momento voy a contar del 1 al 10 y con cada número vas a sentirte más despierto, más consciente de tu alrededor. Cuando cuente 10 vas a estar completamente despierto y abrirás los ojos conscientemente, sintiéndote muy bien sobre el nuevo estilo de vida que has elegido, y con ganas de seguir moviéndote hacia la persona que has elegido ser. Y cada vez que abras los ojos por la mañana y justo antes del momento de ir a dormir por la noche, tendrás y sentirás una sensación muy agradable cuando aparezca en tu mente esa imagen y esa sensación agradable de ti, siendo y hacienda exactamente las cosas que quieres hacer y ser, mejor salud, más delgado, más energía, más confianza....
1,2,3 trayendo tu atención a un estado totalmente consciente, 4,5 saliendo del trance hipnótico y recuperando las sensaciones en los músculos y nervios de tu cuerpo, 6, 7, empezando a mover ligeramente los pies, piernas, manos brazos, 8,9 sintiendo que recuperas la energía en el cuello, en los hombres, en la cabeza y te sientes muy bien, y numero 10 cuando te encuentres preparado para volver a la habitación  puedes abrir los ojos, completamente alerta y despierto y sintiéndote muy bien.....




FORMULARIO DE SEGUIMIENTO (Antes de cada sesión)		
Number:								Fecha:

1- Como despacio y pongo atención a lo que como. Si/No

2- Como cuando tengo hambre físico. Si/No


3- Como de todo. Si/No

4- Paro de comer cuando estoy lleno o cuando ya no tengo hambre. Si/No

5- Bebo entre 1,5 y 3 litros de agua al día. Si/No

6- Hago ejercicio al menos 20 o 30 minutos al día. Si/No


7- Escucho el Audio. Si/No

Mejoras percibidas en los hábitos alimenticios

Áreas en las que se debe mejorar

OBJETIVO A CONSEGUIR 


1 | Page

image2.png
Adjustable Gastric Band Procedure

Esophagus- (

Diaphragm

Adjustable
Gastric Band

Small
Intestine Remainder of Stomach




image3.jpeg




image1.png
@
HIPNOADELGQZQMIENTO ®

No Es Una Dieta, Es Un Cambio De Mentalidad Permanente





