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ESQUEMA DEL MÉTODO PARA DEJAR DE FUMAR DE IVÁN LENTIJO
INTRODUCCIÓN
1 - PRIMERA LLAMADA DE TELÉFONO
	1.a) DURANTE LA LLAMADA DE TELÉFONO
1.b) PREGUNTAS CLAVE PARA SABER SI LA PERSONA ESTÁ PREPARADA PARA DEJAR DE     FUMAR
2- DIA DE LA SESIÓN
3- COMIENZO DE LA SESIÓN
	3.a) SCRIPT PARA DEJAR DE FUMAR
3.a.1) DECIR TODAS LAS COSAS QUE ODIA LA PERSONA SOBRE FUMAR Y SOBRE EL  TABACO
3.a.2) CONVERSACIONAL, SET NO-CONSCIENTE
3.a.3) NOMBRAR TODAS LAS ACTIVIDADES QUE LA PERSONA ASOCIA CON FUMAR Ó MOMENTOS DEL DÍA EN QUE LA PERSONA FUMABA (MIRAR LISTA Y DECIRLO EN TIEMPO VERBAL PASADO)
3.a.4) REENCUADRES
3.a.5) RITUAL DE CAMBIO – Cambio simbólico
3.a.6) COMPENSACIÓN POSITIVA
3.a.7) SUGESTIÓN POST-HIPNÓTICA
3.a.8) SUGESTIONES DIRECTAS
3.a.9) SUGESTIONES PARA QUE CONTROLEN EL PESO
3.a.10) GENERADOR DE NUEVO COMPORTAMIENTO
3.a.11) RAZONES POR LAS QUE UNA PERSONA VUELVE A FUMAR
3.a.12) PUENTE HACIA EL FUTURO
3.a.13) EMERGER DE HIPNOSIS
4- TESTEAR RESULTADO
5- EXTRAS
6- FINAL DE LA SESIÓN
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