Protocolo dejar de fumar – Iván Lentijo  		https://hipnosisefectiva.com/

FORMULARIO INICIAL - PROTOCOLO DEJAR DE FUMAR
Fecha:
Nombre:
Dirección:
Teléfono:
Email:
1- Por cuanto tiempo has estado fumando? 	A qué edad empezaste?

2- Cuantos cigarros fumas al día?


3- Has dejado de fumar alguna vez?    Si lo has dejado, cómo lo hiciste? Que te hizo volver a fumar de nuevo?


4- Cuando fumas durante el día? (a qué horas, en qué momentos..)


5- Donde sueles fumar? (coche, trabajo, habitación, patio…)
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6- En qué circunstancias sientes que quieres fumar? (estrés, relajación, discusión, vacaciones, soledad…)


7- Qué problemas físicos, derivados de fumar, tienes? (no energía, no respiración adecuada, cansancio..)


8- Hay alguien más que fuma en tu casa o muy cerca de ti?



9- Por qué empezaste a fumar?

10- Qué beneficios tiene que dejes de fumar? Como va a ser diferente tu vida al dejar de fumar?


11- Qué vas a hacer con el dinero que ahorres del tabaco?


12- Aparte de ti, quién más se va a alegrar mucho de que hayas dejado de fumar?

Preguntas médicas:
13- Has sido diagnosticado con algún problema médico o mental?


14- Tienes algún tipo de miedo o fobia?

15- Has estado hipnotizado alguna vez?

EXPLICACIÓN Y DUDAS SOBRE HIPNOSIS Y LA SESIÓN. PASAR A LOS “TEST DE SUGESTIBILIDAD”
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