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PROTOCOLO PARA DEJAR DE FUMAR –Iván Lentijo CHC

INCLUYE:
· Video 69 minutos: Explicación paso a paso del protocolo para dejar de fumar.
· Diapositivas y script del método completo paso a paso.
· Esquema de la estructura del método
· Test de sugestibilidad y retos hipnóticos
· Formulario de preguntas de consulta
· Ejercicio eliminar la ansiedad (I)
· Ejercicio eliminar la ansiedad (II)
· Ejercicio eliminar la ansiedad (III)
· Reencuandre en 6 pasos
· Técnica de Aversión
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