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TEST DE SUGESTIBILIDAD Y RETOS HIPNÓTICOS
DEDOS MAGNÉTICOS, MANOS MAGNÉTICAS, BRAZO PESASO BRAZO LIGERO 
RETOS
OJOS PEGADOS
Te voy a mostrar el poder de tu imaginación y la capacidad de tu mente para que tu cuerpo entienda a tu mente…
En un momento vas a ver y sentir como funciona la mente subconsciente…voy a contar hacia delante empezando con el número 1. Con cada número que diga, comienza a sentir, comienza a imaginar y comienza a permitir que los músculos de los párpados comiencen a apretarse y cerrarse cada vez más con cada número que cuente.
1, esos ojos y los párpados comienzan a querer estar más cerrados, más apretados, con cada número
2, los ojos comienzan a apretarse y cerrarse más y más apretados, como si se pegasen.
3, apretando los párpados cómo si estuviesen totalmente pegados y cada vez la sensación de que están pegados es mayor
4, muy bien los párpados completamente cerrados, apretados, pegados como si se hubieran pegados muy fuerte
Y 5…tan apretados y cerrados que incluso aunque intentases abrirlo, se iban a quedar más pegados…inténtalo y simplemente se aprietan más y más cerrados...intenta abrirlos y nota como permanecen completamente pegados. De hecho cuanto más intentas abrirlos, más imposible es….
(Después de 2-3 segundos en que no pueden abrir los ojos, diles que dejen de intentarlo y que relajen los ojos, mientras envían esa sensación de relajación por todo su cuerpo y entran en un estado de hipnosis más profundo…)












CATALEPSIA DEL BRAZO
Me gustaría que vieses como puedes ejercitar el músculo de tu mente, y  cada vez que lo usas se hace más y más fuerte.
Y vas a continuar fortaleciendo la mente ahora.
Cierra la mano (cualquier mano vale), haz un puño sin apretar demasiado…muy bien. Ahora sube ese brazo, ese codo, esa mano, esa muñeca, y déjalo colgado en el aire con el puño cerrado.
Voy a empezar a contar desde el número 1 hacia delante, y con cada número, comienza a notar, comienza a imaginar, comienza a sentir, comienza a permitir que ese brazo se empiece a sentir más fuerte, y más fuerte.
1, (tocar el hombro suavemente), el hombro empieza a sentirse más fuerte, el brazo empieza a sentirse más y más fuerte con cada número que digo.
2, (tocar codo suavemente), el codo empieza a sentirse rígido y fuerte, como si el brazo se estuviese convirtiendo en una barra de acero, duro muy duro
3… (tocar la muñeca suavemente), la muñeca también se siente muy rigida, muy dura y el brazo totalmente recto y rígido como una barra de acero. Tan fuerte que incluso si quisiera empujar el brazo hacia abajo, simplemente rebotaría hacia arriba..
4…lo estás haciendo muy bien, el brazo totalmente rígido y duro y recto como una barra de acero…y toda esa fuerza y esa energía subiendo por la mano, codo, hombro…(empuja el brazo ligeramente hacia abajo)
5…y está tan duro y rígido ese brazo que incluso si intentases doblar el brazo, se vuelve más fuerte y más duro y se hace más y  más fuerte….rígido y recto como una barra de acero. Ahora intenta doblarlo y nota que se hace más fuerte y más rígido…como una barra de acero. Inténtalo y cuanto más intentas doblarlo más imposible es y más duro y rígido se pone….
Espera 2-3 segundos sin que pueda doblarlo y luego “dale un golpecito en la parte de atrás de la mano”… y cuando toco la parte de atrás de tu mano, dejas de intentarlo y ese brazo se relaja y cae sobre tu pierna, profundizando más ese estado…
Muy bien, porque estás aprendiendo al nivel adecuado de tu mente, porque esa parte de tu mente que te permite sentir los ojos pegados y ese brazo rígido como el acero es la misma parte de tu mente que va a crear el cambio de dejar el hábito de tabaco para siempre.
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