Resumen de la Clase: Regresiones Multilineales Seguras

Qué Son Las Regresiones Multilineales Seguras

Regresion: Posible Inicio o raiz del problema
Multilineal: Abarca pasado, futuro y presente

Segura: Evita crear falsos recuerdos

Los recuerdos y la memoria es una percepcion de la realidad segun nuestro Sistema
Interno de Representacion (el mapa no es el territorio)

Lo principal no es qué sucedio (recuerdos), sino el como cambiar el significado y
emocion de la realidad percibida (solucion)

Casos: Culpa, arrepentimiento, tristeza, enfado, ira, trauma, perdén, dolor
emocional, fobias, ansiedad, otras emociones no resueltas

PROCEDIMIENTO:

1- Antes de comenzar (explicacion de la memoria y los recuerdos)

2- Induccidn/profundizacion/lugar magico/retos hipnéticos

3- Descubrir el Evento Inicial Causante (EIC) — (técnica del puente afectivo)
4- Purificacidén de eventos pasados (técnica del nifio informado)

5- Puente al futuro con nuevos recursos

3- Descubrir el Evento Inicial Causante (técnica Puente afectivo)
- Evocar emocién a cambiar (¢donde se siente en el cuerpo?)
- Regresar a Eventos Pasados (EP) con esa emocion
- Recoger breve informacién de eventos (si emocidn es fuerte, disociar)

- Confirmar Evento Inicial Causante (si se puede) (¢,emocion nueva o
conocida/familiar?)
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4- Purificar Eventos Pasados (técnica del nifio informado)

Adulto aconsejay acompaifia. Sacar aprendizaje del Evento inicial
causante (EIC) y de eventos posteriores a cambiar emocién.

Revivir con nuevas estrategias y descubrir el aprendizaje (disociar y
asociar con nuevos recursos)

Integracion entre adulto y nifio con nueva emocidn/recurso

5- Puente al futuro con nuevos recursos

Incrementar emocion positiva

Utilizar nueva emocion en el futuro (1, 3y 5 afios)
Integrar aprendizaje en el presente

Aplicar aprendizaje en eventos especificos y testear
Sugestiones directas

Terminar sesion

Si se produce regresion al Utero materno; Igual procedimiento que después del
Nacimiento

Para evitar falsos recuerdos (escuchay toma nota): Qué, ciuando, como, dénde

- ¢ Es de dia o de noche?

- ¢ Estas dentro o fuera?

- ¢ Estas s6lo o acomparfiado?

- ¢, Qué edad tienes?

- Describe la escena (desde arriba/disociado, para evitar impacto emocional fuerte)

Si se quiere profundizar en la informacion (no es necesario y conviene evitarlo si
se puede para evitar que la persona tenga que revivir escenas desagradables o
incbmodas)

- ¢, Qué esta sucediendo?
- ¢, Qué pasa después?
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