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INDUCCION DAVE ELMAN: ALCANZAR UN ESTADO MAS PROFUNDO
DE HIPNOSIS (la induccion Dave Elman ayuda este proceso paso a paso -
sonambulismo)

PROFUNDIZACION

RETOS HIPNOTICOS (ojos pegados, brazo rigido, mano helada)
CREACION DE UN LUGAR SEGURO (ANCLAJE EMOCIONAL POSITIVO)
CREACION DE RESPUESTAS IDEOMOTORAS (CON LOS DEDOS)
VERIFICAR PROFUNDIDAD DE HIPNOSIS (ESCALA DEL 1 AL 10)

a.
b.
c.
d.

EVOCAR EMOCION A CAMBIAR
VOLVER A EVENTOS PASADOS RELACIONADOS (EP)
RECOGER INFORMACION DE LOS EVENTOS PASADOS

CONFIRMAR EIC

® 20T

HABLAR CON ADULTO

ADULTO ACONSEJA AL NINO

REVIVIR EIC CON NUEVAS ESTRATEGIAS

REVIVIR EVENTOS PASADOS (EP) CON NUEVAS ESTRATEGIAS
INTEGRACION DEL NINO CON ADULTO (confirmacioén de nueva
emocidn/recurso positiva)

@
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a.
b.
c.
d.
e.
f.

EXTRA A TENER EN CUENTA (Otras regresiones)

INCREMENTAR NUEVA EMOCION DE RECURSOS POSITIVO
UTILIZAR NUEVA EMOCION EN FUTURO (ANO 1, 3 Y 5)
INTEGRACION DE APRENDIZAJE EN EL PRESENTE

APLICAR APRENDIZAJE EN EVENTOS ESPECIFICOS Y TESTEO
SUGESTIONES DIRECTAS

EMERGER (final de la sesion)
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El objetivo es encontrar aquel momento del pasado donde se planto la semilla de
una asociacion erronea entre una emocion y un comportamiento no deseado.
Ademas, el segundo objetivo consiste en crear estrategias y recursos que ayuden a
eliminar la asociacion erronea anterior y descubrir nuevas emociones y recursos
utiles para afrontar el presente y el futuro con garantias de que el cambio se
produzca.

_ (Explicacion Preparatoria Antes De Sesion)

Funcionamiento de la memoria.

EONNBUCCIBRNPRORUNBIZACION (<o enar sesion

a- Induccion Dave Elman — Estado mas profundo de hipnosis (sonambulismo)
Sonambulismo es un estado en el que la persona llega a alcanzar amnesia, y donde
se producen fendmenos hipnéticos.

b- Retos hipnoticos (ojos pegados, brazo rigido, mano helada)
c- Profundizacion (varias opciones)

d- Creacion lugar seguro (si se produce abreacion/catarsis “La escena desaparece
y te centras en tu respiracion, vuelve a tu lugar seguro)

e- Establecer respuestas ideomotoras

f-  Verificar la profundidad de hipnosis (del 10 al 1, méas profundo que 4)
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EREVENACTON DEREVENTONNICARCAUSANTEEIS) (7<<nica del Puente Afectivo)

3a- Evocar Emocién a Cambiar

"Y ahora pon toda tu atencion en una emocién, sensacion, sentimiento que esta
dentro de ti y que no te gusta. Una sensacibn/emocion que esta totalmente
relacionada con la razén por la que estas aqui hoy. Es una sensacion que has
intentado cambiar o ignorar, o simplemente la has aceptado...pero hoy vas a
disolverla y eliminarla de tu vida. (No estamos diciendo exactamente cual es la
emocion que quiere cambiar, y le permitimos a la persona que decida, la emocion
que quiere cambiar)”

Por ejemplo: Cuando la persona tiene una ansiedad tan fuerte por comer que es
incapaz de controlar.

“Voy a empezar a contar desde el numero 1 hacia delante, y céntrate en esa
emocion/sensacién/sentimiento y siéntelo ahora mismo, mas real y mas fuerte que
nunca (incrementar sensacion tanto como se pueda) (contamos del 1 hacia delante,
hasta que empezamos a ver la emocién en la persona...)

..comienzas a traer y sentir esa emocion

.. sintiéndola cada vez mas fuerte dentro de ti...en tu cuerpo
..trayendo esa emocion cada vez mas y mas fuerte...mas y mas intensa
..se hace cada vez mas fuerte e intensa

A

...ahi esta, muy bien, siéntelo mas fuerte e intenso que nunca...y éste es el
puente hacia el pasado”

(Para que el procedimiento sea mas efectivo tenemos que hacer que la persona traiga y
sienta la sensacién o emocion que quiere cambiar. Como ves, hemos dicho que vamos
a contar desde el nimero 1(para no acotar), en vez del 1 al 5...y esto nos va a ayudar a
seguir contando si vemos que la persona no esta mostrando sintomas de empezar a
sentir la emocion que quiere cambiar. Cambios en la respiracion, gestos en la cara,

s )
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movimiento en el cuerpo).

“Céntrate en esa emocion, porque esta conectada con todas las veces que te has
sentido de esa forma...es como si fuese un puente a todas esas veces que te has
sentido de esa forma” .

NOTA: Si conocemos cual es exactamente la emocién que quiere cambiar y la
situacion, podemos hacer que la persona invoque esa emocion, desde un momento
en particular.

Por ejemplo: Si la persona, siente un deseo imparable por comer dulce. (Lo mejor es
utilizar las expresiones sobre la emocidn que el cliente ha utilizado)

Imagina que estas en la cocina ahora, puedes ver los muebles, escuchar los ruidos en
tu casa...tu sabes como te sientes en ese momento, y es una sensacién que quieres
cambiar...

Voy a empezar a contar desde el numero 1 hacia delante, y céntrate en esa
emocion/sensacion/sentimiento y siéntelo ahora mismo, mas real y mas fuerte que
nunca (crear abreacion/catarsis si se puede) (contamos del 1 hacia delante, hasta que
empezamos a ver la emocion en la persona...)

Ademas, si notas algun cambio fisico en la fisiologia de la persona (ojos cansados,
incomodidad en la silla, respiracion mas rapida..) puedes comentarlo para
incrementar esa sensacion.

1...comienzas a traer y sentir esa emocion

2... sintiéndola cada vez mas fuerte dentro de ti

3...trayendo esa emocién cada vez mas y mas fuerte...mas y mas intensa
4...se hace cada vez mas fuerte e intensa

5...ahi esta, muy bien, siéntelo mas fuerte e intenso que nunca...y este es el puente
hacia el pasado que conecta esa emocion con el pasado
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3b- Conectar Con Eventos Pasados (EP)

Observa ahora, como cuando empiezo a contar desde el nUmero 5 al 1, nota como eres
capaz de llevar esa sensacidn a un momento anterior, a una situacién o evento anterior
en el cual te sentiste igual que ahora, ahora... (En este momento forzamos la cuenta del
5 al 1, porque queremos que la persona tenga un tiempo determinado para encontrar
lo que le estamos pidiendo, sin tener que pensar de forma consciente).

5...empiezas a seqguir el rastro de esa emocidn atras en el tiempo
4...quizas empiezas a verte mas joven, con ropa diferente....

3...llegando a un momento anterior en que te sentias exactamente de la misma forma
2...conectando con ese momento, evento, con tu cuerpo, con tu mente...con esa
emocion

1...estas ahi ahora, en ese momento, como si estuviese ocurriendo ahora mismo, en
el momento presente

3c- Recoger Informacion de Eventos Pasados

Asociacion (viendo a través de sus ojos) con la experiencia.

Hacer las preguntas con conviccidén y pedir a la persona que responda en alto.
(Toma nota de sus palabras, escribiendo solo palabras clave para no perder el hilo)

e ;Es de dia o de noche?

iEstas solo o estas acompafado

(Estas dentro de algun sitio o estas fuera?

Describe la escena, ;qué esta ocurriendo?

;Qué edad tienes ahi?

IMPORTANTE: Nunca debemos dirigir a la persona con nuestras preguntas. Esta es
la forma en la que se puede crear el sindrome de los falsos recuerdos que es tan
comentado por todos los profesionales en hipnosis que debemos evitar. Nunca
asumas que algo puede estar sucediendo, incluso aunque las palabras de la persona
parezcan evidentes. Nunca juzgues lo que esta pasando, ni diagnostiques.
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Mas adelante veremos, en qué situaciones es apropiado realizar preguntas con
intencion de dirigir. Nunca para buscar la causa del problema.

Por ejemplo: Una pregunta que nunca debemos hacer es: Si un cliente nos dice que
tiene 5 afos y esta con su tio, quien tiene los pantalones bajados. Nunca preguntes
algo asi: ;Y Qué te esta haciendo tu tio? La mente es maravillosa para rellenar los
huevos vacios, y si le guiamos a que su tio le pueda estar haciendo algo, es muy
posible que eso pueda suceder. En este caso real, el tio del cliente, simplemente tenia
los pantalones bajados, porque se estaba cambiando de ropa para llevarla a un
parque de atracciones, y la nifa se encontraba nerviosa porque era la primera vez
que iba a un parque de atracciones.

A continuacioén, tienes una bateria de preguntas destinadas a recoger informacion
de forma “limpia” , es decir, sin dirigir a la persona a crear falsos recuerdos. Te
recomiendo que tengas siempre estas preguntas a mano, porque la tendencia de los
principiantes es la de salirse de este guion, y empezar a preguntar de forma errénea
;Qué es lo que ves, escuchas o sientes? Toma nota de lo que siente la persona, es
importante (no tienes que hacer todas las preguntas durante toda la regresion).

e ;Qué pasa luego?

e ;Qué pasa después de eso?

e ;Qué es lo que crees que va a pasar? ;Qué ocurre luego?

e ;Cual es tu primera impresion, qué edad tienes en ese momento?
e ;Cuadl es la emocién o sensacion dentro de ti?

e ;Donde lo sientes en tu cuerpo?

e ;Como lo sientes dentro de ti?

e ;Donde es mas fuerte la sensacion en tu cuerpo?
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Diferencia entre regresion y pseudoregresion (regresion es revivir,
pseudoregresion es recordar, también llamado hipermnesia).

Si la persona esta hablando en tiempo pasado, eso significa que no estan asociados
al momento o a la experiencia pasada (no lo ven a través de sus ojos). El
procedimiento de regresion es mas efectivo para que se produzca el cambio, cuando
la persona esta asociada a la experiencia.

Esta herramienta de regresibn se puede utilizar para casos dificiles de
adelgazamiento. Sin embargo, en el caso de que la persona volviese a un evento
traumatico del pasado, podria ser preferible utilizar una pseudoregresién de forma
disociada (ver la escena desde fuera, como si fuese una tercera persona observando
el evento traumatico).

Como especialistas, también podemos guiar a la persona dependiendo de la
situacion, y pasar de asociacion a disociacion. O pasar de revivir el momento
traumatico a simplemente recordarlo.

La forma sencilla de diferenciar si una persona esta recordando o reviviendo, es a
través del tiempo verbal que utiliza. Por ejemplo: “Estaba en casa de mi tio, y me
queria llevar al parque de atracciones = Pseudoregresion o Recordar

Si por el contrario nos dice: “Estoy en casa de mi tio y me quiere llevar al parque de
atracciones” = Regresion o Revivir

Como he dicho anteriormente, podemos ayudar a que la persona “reviva” o
“recuerde” segun lo necesitemos. Como regla general, siempre busca que la persona
“reviva” la emociony el evento al que se ha dirigido durante la regresion.

s )
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Estas son algunas de las técnicas que puedes usar para hacer que la persona

“reviva” el evento en vez de “recuerde:

1- En cuanto hago un chasquido con mis dedos (o tapeo en tu frente o suelto tu
brazo...) saltas dentro de ese cuerpo y ves a través de sus ojos. ;Dime lo que ves
ahora con tus propios 0jos?

2- Rebobina la escena que estas describiendo y vuelve al principio. Pero esta vez, lo
ves, sientes y escuchas como si estuviese ocurriendo ahora mismo. Desde tus ojos.

3d- Confirmar el EIC (evento inicial causante)

IMP: Después de haber recogido la informacién necesaria y haber tomado nota con
tanto detalle como sea posible, le preguntaremos lo siguiente para descubrir si ese
es el verdadero EIC. Por lo general, para saber si estamos en el EIC (evento inicial
causante), la persona nos dira que esa sensacion es NUEVA para ella. A continuacién,
tienes la pregunta clave que vamos a preguntar:

iMientras te centras en esa sensacion/emocidn, es una emocion que te resulta
familiar o es una sensacion/emocion nueva? (hay que estar seguro que la persona
siente esa sensacion en el cuerpo).

Si es FAMILIAR (significa que si ha sentido antes esa sensacién): Muy bien, voy a
contar del 5 al 1, y sigue el rastro de esa emocién a un momento del pasado en el
que te sentias de esa forma.

Si es NUEVA (significa que es la primera vez que lo siente): Tenemos que confirmar
si este evento es el EIC. “En un momento, cuando te tapee 3 veces en el hombro
(golpear suavemente), y la tercera vez que te toque el hombro, vuelve a esa primera
vez que te sentiste de esa forma. 1, 2, 3 toques...”

s )
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1-  Si el evento al que regresa se repite, y nos describe el mismo evento, ENHORABUENA,
has llegado a la causa del problema EIC. Es posible que la persona te diga susurrando
o envozalta “esla misma sensaciony el mismo evento” .

2- Siel evento que describe es diferente al anterior, repites el procedimiento. Recoges
informacién y preguntas ;Mientras te centras en esa sensacién/emocion, es una
emocion que te resulta familiar o es una sensacion/emocién nueva? Si dicen otra
vez que la sensacidén es NUEVA, entonces, estaremos confirmando el EIC. Si dicen
que la sensacion es familiar, volvemos a preguntar hasta que confirmen que la
sensacion es NUEVA.

Si esta costandonos encontrar el EIC, podemos utilizar esta técnica para acelerar el
proceso: Regresar a un momento pasado especifico para ver si la sensacion a
cambiar, se encuentra presente en ese momento. Este procedimiento es Util para
personas que comentan que se han sentido siempre igual, toda su vida. Entonces se
les practicaria una regresién a su primer dia de colegio, por ejemplo, y se harian las
preguntas correspondientes de detective (nunca preguntas cerradas) para revelar si
la situacién ya existia o no.

Si la situacion existia, entonces se trata de regresar a la primera vez que tenia esa
sensacion, y se le hacen las preguntas pertinentes.

Si la situacion no existia, se le pide que se mueva hacia delante hasta el momento
donde la sinti6 por primera vez.

MUY IMPORTANTE: Para confirmar el EIC, necesitamos descubrir y confirmar que la
sensacion es NUEVA. “En un momento, cuando te tapee 3 veces en el hombro
(golpear suavemente), a la tercera vez que te toque el hombro, vuelve a esa primera
vez que te sentiste de esa forma. 1, 2, 3 toques...”
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Estamos buscando confirmacién de que esa sensacion es NUEVA, por eso le decimos
gue traslade a la primera vez que sinti6 esa sensacion, en vez de guiarle simplemente
a un momento anterior.

Tres posibles escenarios pueden suceder aqui segun el resultado:

1-  Que repita el mismo evento, por lo que estariamos confirmando el EIC

2- Que la persona diga en voz alta que esa es precisamente la primera vez

3- Que vuelva a un evento diferente y tengas que continuar con tu proceso de
busqueda

Dime tu primera impresion,
e ;Es de dia o de noche?
e ;Estas solo o estas acompafado
e ;Estas dentro de algun sitio o estas fuera?
e ;Describe la escena, que esta ocurriendo?
e ;Qué edad tienes ahi?

Mas preguntas (toma nota de las respuestas). No tienes que hacer todas las
preguntas en cada evento, 2 o 3 serian suficientes para acelerar el proceso

e ;Qué es lo que ves, escuchas o sientes?

e ;Qué pasa luego?

e ;Qué pasa después de eso?

e ;Qué es lo que crees que va a pasar? ;Qué ocurre luego?

e ;Cual es tu primera impresion, que edad tienes ahi en ese momento?
e ;Cuadl es la emocién o sensacion dentro de ti?

e ;Donde lo sientes en tu cuerpo?

e ;Como lo sientes dentro de ti?

e ;DONnde es mas fuerte la sensacion en tu cuerpo?

s )
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Pregunta para descubrir si este es el EIC:

¢{Mientras te centras en esa sensacion/emocion, es una emocion que te resulta
familiar o es una sensacion/emocién nueva?

Si es FAMILIAR: Muy bien, voy a contar del 5 al 1, y sigue el rastro de esa emocion a
un momento del pasado en el que te sentias de esa forma.

Si es NUEVA: En un momento, cuando te tapee 3 veces en el hombro (golpear
suavemente), a la tercera vez que te toque el hombro, vas a encontrarte en esa
primera vez que te sentiste de esa forma. 1, 2, 3 toques...

Hipnoanalisis vs. Hipnoterapia

En diversos modelos de regresion, el hecho de encontrar el EIC (Evento Inicial
Causante), ya seria un motivo para finalizar la sesién y obtener informacién relevante
para conocer por qué existe el problema y como se originé inicialmente. Esto seria
Hipnoanalisis.

A través de este procedimiento integral de Hipnoterapia, nuestro objetivo, ademas
de conocer la causa, es el de poder cambiar la percepcion del evento (cambiar la
emocion asociada al evento, no cambiar el evento pasado). Ademas, esto ayuda a
crear nuevos puntos de vista y descubrir recursos que haran que la persona pueda
continuar con una vida con nuevas estrategias y mas recursos para afrontar las
dificultades del pasado, y vivir un mejor presente y futuro.

Estas son algunas de las técnicas que puedes usar para hacer que la persona
“reviva” el evento en vez de que “recuerde” :

1- En cuanto hago un chasquido con mis dedos (o tapeo en tu frente o suelto tu
brazo...) saltas dentro de ese cuerpo y ves a través de sus ojos. ;Dime lo que ves
ahora con tus propios 0jos?

2- Retrocede la escena que estas describiendo y vuelve al principio. Pero esta vez, lo ves,
sientes y escuchas como si estuviese ocurriendo ahora mismo. Desde tus ojos.

. )
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Ahora que hemos descubierto y confirmado la causa del problema de la persona, es
el momento de crear estrategias para cambiar la percepcién que tiene de aquella
emocion y de la razén por la que sucedio.

4a- Hablar Con Adulto

En este momento, el cliente “adulto presente” va a dotar con consejos y
herramientas que conoce al pequen@.

“Ahora me gustaria hablar con el adulto que esta hoy aqui. ;Hubiese sido muy
bueno en ese momento (en referencia al evento causante), el haber tenido los
recursos que tienes ahora, y conocer todo lo que sabes como adulto, verdad?

“Muy bien, porque en un momento, voy a contar hasta 3, y cuando cuente 3, va a
ser como si estuviésemos nosotros tres ahi. T4, con 5 afos, en el momento justo
ANTES de que sintieses esa sensacion. Es un momento donde aun te sientes segura
y a salvo. El adulto td, y yo mismo.

Como me has dicho, si hubieses sabido en ese momento, lo que sabes hoy
(experiencia, recursos...), nunca hubieses necesitado sentirte mal (asustada, con
miedo, ansiosa...) en ese primer momento. Por eso, ahora mismo, a medida que
escuchas esta informacion, sucede como si nunca tuvieras que haberte sentido asi
cuando eras pequefa. De repente te conviertes como si nunca te hubieras sentido
asi ese primer momento, jte gustaria?

Muy bien, ahi vamos, 1, 2, 3...ahi estas.

Tu adulto, td cuando eres 5 afnos...estamos en el momento donde todavia no ocurre
nada. Justo en el momento anterior. Describe la escena.
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ﬁ HIPNOADELCGQZQMIENTO ®




15

Eres la nifia de 5 afos ahora...y todo lo que vas a aprender lo vas a absorber como
tu realidad a partir de ahora, como tu verdad a partir de ahora. Hoy tu yo adulto,
tiene algo muy especial que decirte, y vas a ser capaz de creerte todo lo que te dice
porque es tu yo adulto y tiene la experiencia que necesitas en ese momento.

4b- Adulto Aconseja Al Nifio

Ahora, conviértete en la persona de tu yo adulto: Le decimos al “adulto” algo asi como:

“solo tu sabes cuales son las palabras que necesita escuchar para que la nifa de 5 afos
no sienta ese miedo o esa sensacion/emocion. Esas palabras estan dentro de ti, yo no
puedo responder por ti. Has estado esperando tantos afios para decir tus Ultimas
palabras sobre este tema, y este es el momento de que lo hagas. Ahora mismo, dentro
de ti, y solamente tU, estan las palabras que la nifla necesita escuchar para que viva ese
momento de nuevo sintiéndose bien, sin miedo.

En un momento, yo voy a permanecer en silencio, y vas a comenzar a hablar a la

nifa, y sigue hablandole hasta que el cambio se produzca completamente.

Puedes decirle algo como: "has sobrevivido y vas a crecer” dile que lo hace como
un adulto. Aconseja, cuida, protege y dale estrategias y recursos que ahora conoces,
pero que desconocias en ese momento. Dile lo que necesita oir ahora. Dile que no
necesita sentirse asi mas, que no hay nada malo con ella ni tiene la culpa de lo que
ha sucedido...Diselo ahora en alto para que te oiga.

(Toma nota de esta informacién del adulto, ya que la vas a utilizar a partir de ahora
como los recursos nuevos para hacer que “reviva” y purifique los eventos
posteriores (EP) de su vida. Esta vez con una sensacion muy diferente).

4c- Revivir Evento Inicial Causante (EIC) Con Nuevas Estrategias

En un momento, voy a contar del 1 al 3 y cuando cuente 3, la nifia va a revivir ese
momento donde decidiste sentirte asi...pero esta vez vas a revivir ese momento con
los nuevos recursos de adulto. Tu decidiste sentirte asi, pero ella va a revivir ese
momento sintiéndose de una forma diferente. Y lo mejor de todo es que tu te vas a
sentir orgullosa de ella.
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iEstas preparada? ;Quieres hacerlo?

1, 2, 3...ahora la nifa vive ese evento como una adulta, con la experiencia, y el
pensamiento que tienes ahora como adulta. Observa cémo es diferente ahora...

;Qué es diferente ahora?, ;como te sientes?, ;qué ha cambiado?

(No permitas que cambie la historia/eventos de lo que sucedid, sino que lo
importante es que cambie el como se siente ahora, con los nuevos recursos/consejos
dados por su yo adulto)

(Toma nota de esta informacion, ya que la vas a utilizar a partir de ahora como los
recursos nuevos para revivir los siguientes eventos de su vida. Esta vez con una
sensacion muy diferente)

Muy bien, estas orgullosa de ella, jverdad?

4d- Revivir Eventos Pasados (EP) Con Nuevas Estrategias

“Muy bien, ahora que tapeo la frente suavemente, esta esa nifia de 5 anos, un dia
después del evento, sintiendose mas fuerte, mas sabia. En un momento, vas a ver
como va a revivir todos esos momentos donde tu te sentias con miedo, pero esta vez
nota como lo hace con mucha mas confianza, seguridad, control...y siguiendo los
consejos del yo adulto” .

(Pasar por todos los eventos que nos habia indicado anteriormente como eventos

“familiares” donde habia sentido la emocidn a cambiar y que habiamos tomado
nota de ellos. Preguntar sobre los cambios que se producen ahora en las sensaciones
y emociones, comparado con antes de tener estos recursos).

;Cual es la emocion o sensacion dentro de ti? ;Qué es diferente ahora?

;Donde lo sientes en tu cuerpo? ;Qué es diferente ahora?

:Como lo sientes dentro de ti? ;Qué es diferente ahora?

;Donde es mas fuerte la sensacion en tu cuerpo? ;Qué es diferente ahora?
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“A medida que vas pasando por esos momentos de tu vida, quizas no eras
consciente de ellos, pero a partir de este momento se produce un nuevo aprendizaje,
dejando ir todas esas sensaciones del pasado negativas que te hacian sentir asi, y
cambiandolas por otras mas positivas.

4e- Integracion de persona (nifia y adulto)

"Y este es el momento en que pueden coexistir tanto la persona adulta que eres, y
la persona en la que te estas convirtiendo hoy. Imagina como las 2 (nifia y adulta) se
acercan y se integran y se convierten en una sola, mientras puedes sentir el cambio
dentro de ti.”

"Y escanea tu cuerpo y nota como esa sensacion antigua se desvanece o ha
desaparecido, y cuanto mas intentas traer esa sensacion antigua, mas imposible es,
y empiezas a sentir algo mejor y diferente” .

“Escanea tu cuerpo y comienza a notar cual es esa nueva sensacion ahora... jcual

es la sensacion en tu cuerpo? ;Donde lo sientes mas fuerte?” .

Sugestiones directas positivas sobre las nuevas caracteristicas del nuevo yo que se
ha creado de la union de las 2. (Repetir lo que el adulto le ha dicho a la nifia, es decir,
las nuevas estrategias y los recursos adquiridos).

NOTA: Hay muchas posibilidades que la nueva sensacion se encuentre en la misma
parte del cuerpo donde se sentia la antigua sensacion. Y si eso no sucede, podemos
pedir a la persona que mueva esa nueva sensacion positiva al lugar donde se
encontraba la antigua.
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5a- Incrementar Nueva Emocion (Recursos Positivo)

Y puedes centrarte ahora en esa nueva sensacidbn/emocion creada dentro de ti, esa
sensacion de (En qué parte del cuerpo lo sientes mas fuerte?

NOTA: Hay muchas posibilidades que la nueva sensacion se encuentre en la misma
parte del cuerpo donde se sentia la antigua sensacidn. Y si eso no sucede, podemos
pedir a la persona que mueva esa nueva sensacion positiva al lugar donde se
encontraba la antigua.

Y céntrate en esa nueva sensacién positiva...con cada nimero que cuente, permite
gue esa sensacion se incremente, mas y mas fuerte dentro de ti.

1...empiezas a notar esa sensacion mas

fuerte 2...mas y mas fuerte dentro de ti

3...siéntelo cada vez mas intensamente y te sientes bien

4...muy muy fuerte, mas fuerte que nunca lo habias sentido, tan fuerte

5...pon atencion y observa que es tan fuerte que te hace sentir muy bien, y es el
puente hacia tu futuro

5b- Utilizar Nueva Emocién En Futuro (1, 3, 5 anos)

Voy a contar del 5 al 1, y de la misma forma que has seguido el rastro de esa emocién
del pasado, esta vez vas a seguir la emocion hacia el futuro, hasta 1 afio después de
hoy...

..céntrate en esa emocion positiva
..proyectandola hacia el futuro y cada vez mas fuerte
..moviéndola hacia el futuro...un afio...

..conectando con ese momento, un afno desde ahora...

-~ Nwohou

..tu cuerpo, tu mente, tus ojos, tu ser en ese momento ahora mismo, viendo a
través de tus propios ojos (asociado)
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En este tipo de progresion hacia el futuro, podemos guiar a la persona hacia el futuro,
pero es mas poderoso si es la misma persona la que responde a nuestras preguntas
(no tienes que hacerlas todas, lo importante es que nos diga lo que es diferente
ahora, comparado con el pasado):

Dime tu primera impresion,
e ;Es de dia o de noche?
e ;Estas solo o estas acompafado
e ;Estas dentro de algun sitio o estas fuera?
e ;Describe la escena, que esta ocurriendo?

Mas preguntas (toma nota de las respuestas)
e ;Qué es lo que ves, escuchas o sientes?
e ;Qué pasa luego?
e ;Qué pasa después de eso?
e ;Qué es lo que crees que va a pasar? ;Qué ocurre luego?
e ;Cual es tu primera impresion, que edad tienes ahi en ese momento?

e ;Cuadl es la emocién o sensacion dentro de ti?

e ;Donde lo sientes en tu cuerpo?
e ;Como lo sientes dentro de ti?

e ;Donde es mas fuerte la sensacion en tu cuerpo?

Realizar mismo procedimiento de puente hacia el futuro para 3 y 5 afos.

NOTA: Cuando quiero incrementar una emocion/sensacion en la persona, cuento del
1 hacia adelante hasta que veo que la persona empieza a dar muestras que algo esta
sucediendo dentro de ella. De esta forma se va creando el fendmeno hipnético
deseado.

Cuando quiero llevar a la persona hacia el pasado o el futuro en el tiempo, le doy
una cuenta limitada del 5 al 1. No se da tiempo a que se produzca una incursion del
pensamiento mas consciente.
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5¢- Integracion de Aprendizaje en el Presente

“En un momento voy a estar en silencio. Este es el momento para que tU mismo, en
tu propia mente, te permitas recibir cada uno de los aprendizajes, conocimientos,
recursos de ese futuro que acabas de vivir, para garantizar que es ahi hacia donde te
diriges a partir de ahora.

No tienes que decirmelo y puedes crear una especie de mapa de carretera que te va
a llevar hacia ese futuro de forma segura en tu vida.

Ahora es el momento de recibir todo lo que necesitas de ese futuroy has de estar
seguro que ese es el camino que sigues a partir de hoy. Y cuando estés seguro/a que
has integrado esos cambios y que se ha completado el aprendizaje con los nuevos
recursos, simplemente di en alto “estoy satisfech@" ....puedes comenzar ahora” .

5d- Aplicar Aprendizaje A Eventos Especificos En El Presente y Testeo

Y ahora repite después de mi:

“He cambiado porque ahora sé _ (decir lo que haya descubierto
durante la sesion)”

“He cambiado porque ahora siento (decir el cambio de sensacion
que siente)”

“Me comprometo a seguir creciendo y mejorando porque (decir

los beneficios del cambio)”

“Céntrate en esa sensacion positiva que has creado ahora dentro de ti, y permite
que crezca mas y mas fuerte dentro de ti...expandiéndose por cada parte de tu
cuerpo, tus musculos, tus nervios, tus células, tu corazoén.

Lo sientes cada vez mas fuerte...De hecho mientras sientes esa sensacion positiva, la
sensacion antigua ya no tiene efecto. Intenta traer la sensacidén antigua y cuanto mas
lo intentas, mejor te sientes, y mas imposible es...inténtalo y no puedes...intenta traer
esa sensacion antigua y te sientes mejor cada vez. Cuanto mejor te sientes, mas
imposible es traer esa vieja sensacion...
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En estos momentos se produce una situacidon graciosa, cuando la persona no
consigue sentir aquella antigua sensacién por mas que lo intenta.

Testeo de eventos especificos

Y mientras mantienes esa sensacidén positiva (seguridad, fuerza, alegria, control...),
cuando cuente hasta 3 vas a ver, escuchar y sentir esos eventos del pasado, con tus
nuevos recursos adquiridos.

Por ejemplo: El momento de ansiedad por el chocolate, ahora lo vives desde el
autocontrol, y decides hacer ejercicio o comer una pieza de fruta y te sientes tranquila
y con confianza” .

NOTA: Lo mas importante es cambiar la emocién asociada.

5e- Sugestiones Directas y Compuestas

Acabar dando sugestiones directas de los cambios que ha conseguido la persona 'y
del nuevo comportamiento y sensaciones que va a sentir a partir de ahora.

5f- Emerger (final de la sesién)

"Y cuando estés seguro que el cambio y la integracion se han producido
completamente, puedes asentir con tu cabeza y empezaré a sacarte de este estado
de hipnosis...

Cuando asientas con la cabeza, empiezo a contar del 1 al 10 lentamente, dando
sugestiones positivas de que se encuentra bien, optimista, fuerte, etc. y cuando
cuente 10, podras abrir los 0jos.”

1...2......10 bienvenido/a de vuelta
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EXTRAS A TENER EN CUENTA

Después de Emerger

Si tienes tiempo, puedes comentar lo que ha sucedido durante la sesidn, y preguntar
si le ha sorprendido lo que ha sucedido durante la sesion. No entrar en demasiado
detalle y confirmar avances durante la siguiente sesion.

Si la sesion se alarga mas de la cuenta, procura siempre que la persona salga de
hipnosis desde una situacion donde se encuentra mejor que al principio y a ser
posible que haya realizado algin cambio.

Confirma con su subconsciente (sefales ideomotoras) que esta dispuesto a continuar
realizando cambios durante la siguiente sesion.

Cuanto mas practiques este método de regresion, mas rapido lo haras. Sigue todos
los pasos que se indican aqui, y utiliza este guion para realizar tu sesion de regresién
multilineal segura.

Otras posibles situaciones:
1-  Familiar, familiar, familiar “vuelve a un tiempo atras donde tenias esa

sensacion, hasta que la sensacion sea nueva”
2- Familiar, familiar, familiar, familiar, familiar “Vuelve a la 12 vez que tenias esa

sensacion”

3- Todas las sensaciones son nuevas = regresar al primer dia de colegio o a un momento
importante de la nifez (menos de 6-7 afos preferiblemente). Escanear su cuerpo para
ver si siente la sensacion que quiere cambiar. Si ya tiene esa sensacién al escanear su
cuerpo, volver a la primera vez que tuvo esa sensacion. Si no encuentra esa sensacion,
ha de moverse a un tiempo en el cual sinti6 la sensacion por primera vez.
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NOTA: Para confirmar el EIC la persona tiene que confirmar que la sensacion es
NUEVA. Una vez que confirma que es NUEVA, le pediremos que vuelva a la 1a vez
que sintié esa sensacion.

Pueden ocurrir tres tipos posibles de resultados:
1-  Que repita el mismo evento, por lo que estariamos confirmando el EIC
2- Que la persona diga en voz alta que esa es precisamente la primera vez.
3- Que vuelva a un evento diferente y tengas que continuar con tu proceso de
bldsqueda

Otros tipos de regresiones:

Puente emotivo

Es lo que hemos hecho aqui, es la mas utilizada para realizar una regresién. Consiste
en traer la emocion que se quiere cambiar, y ligarla con esos eventos del pasado
donde se sintio de la misma manera. Esto ayudara a encontrar la raiz del problema,
el EIC (Evento Inicial Causante).

Regresion del Pasillo del tiempo

“Imagina que estas entrando en un pasillo con puertas a ambos lados. Mientras
que tu estas en la entrada, imagina que las puertas estan numeradas de acuerdo a
tu edad relacionada con momentos importantes de tu vida. Momentos que son
relevantes para descubrir la causa del problema que estamos trabajando hoy. Voy a
contar del 5 al 1, y observa o siente la atraccién por esa puerta en particular en la
gue necesitas entrar. 5, 4...3, 2, 1...Imagina acercandote a la manivela de la puerta o
simplemente la puerta se va abriendo para ti....camina dentro de la puerta y dime
que es lo que ves, escuchas o sientes.”

Recuerda las preguntas pertinentes y acaba con la pregunta; ;esa sensacion es
familiar o es nueva?
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Sies “familiar” , le pides que busque otra puerta con un nimero anterior a esta,
por la cual se sienta atraido con la misma sensacion.

Sies "nueva” , le pides que vuelva a la primera vez que sintié esa sensacion.

Se pueden utilizar respuestas ideomotoras, para indicar que se eleve el dedo
cuando sienta la atraccion hacia una puerta en particular.

Regresion a eventos importantes

Al primer dia de colegio
A las primeras vacaciones con los amigos
Al primer cigarro

Regresion por calendario
Contar los afios por el calendario...2016, 2015...y si se llega al afio de nacimiento de
la persona, volver a contar hacia arriba.

Es bastante tedioso y se podrian utilizar respuestas ideomotoras con los dedos
cuando la persona sienta que una de esas fechas esta relacionada con el cambio que
quiere realizar.

Siempre confirmar el EIC

Regresion a un momento feliz

Regresar a un momento pasado especifico para ver si la sensaciébn a cambiar, se
encuentra presente en ese momento. Este procedimiento es Util para personas que
comentan que se han sentido siempre igual, toda su vida. Entonces se les regresaria
a su primer dia de colegio, por ejemplo, y se harian las preguntas correspondientes
de detective (nunca preguntas cerradas) para revelar si la situacion ya existia o no.

Si la situacion ya existia, entonces se vuelve a regresar a la primera vez que tenia
esa sensacion, y se le harian las preguntas pertinentes.

Si la situacion no existia, se le pide que se mueva hasta el momento en que la sintié
por primera vez.
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Regresiones con imagenes (mas usada para vidas pasadas)

La realidad es que no existe un limite para encontrar vehiculos que lleven hacia el
pasado, y otros ejemplos son:

Ascensor que baja en el tiempo
Escaleras con escalones que bajan en el tiempo
Nube esponjosa

Pedir regresion directamente al EIC

Se puede pedir a la persona que rastree esa sensacidbn que quiere cambiar a la
primera vez que lo sinti6. Esta técnica es muy utilizada por muchos profesionales,
aunque yo recomiendo utilizar el procedimiento de Regresién Multilinear Segura
(RMS) que hemos visto aqui, ya que es mas integral y efectivo.

;Qué sucede si alguien regresa a una vida pasada de forma espontanea?

Muy raramente se va a dar el caso y no lo vamos a ver aqui, ya que eso se
trataria de un curso completamente nuevo.
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IVAN LENTIJO FERNANDEZ
He ayudado a cientos de personas a cambiar su vida, tanto en mi consulta
privada cdmo en los cursos que imparto internacionalmente. Mi objetivo es

ayudarte a que consigas el cambio positivo deseado en tu mente y en tu
cuerpo de forma permanente y en el menor tiempo posible.

Ademas, mi misidn es seguir creando una comunidad de Terapeutas y
personas especializadas en adelgazamiento que pueda multiplicar mi trabajo
y ayudar a muchas mas personas de lo que lo podria hacer yo solo.

Desde 2011, me he formado en Estados Unidos, Holanda, Inglaterra, Irlanda y
Espafia y dispongo de una combinacion de herramientas para realizar una
intervencion psicoldgica Unica. Si quieres saber mas sobre mi formacion,

puedes revisar mi perfil profesional en Linkedin
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