
 

REGRESIÓN A VIDAS PASADAS 

DESPUES DE LA INDUCCIÓN Y PROFUNDIZACIÓN: 

“Detrás de una de esas puertas hay algo que está relacionado con lo que quieres 

cambiar en esta vida. Vas a sentirte atraída por una de esas puertas, y cuando estés 

preparada, abre esa que te lleva a un tiempo, a una vida pasada, a un momento 

anterior a esta vida, otro cuerpo, otra cara…voy a contar del 10 al 1 y con cada 

número te vas a ir acercando más a esa puerta y cuando estés preparada para 

entrar, asiente con la cabeza. “Abre la Puerta y pasa hacia adentro, y voy a contar 

del 1 al 3 y con cada número aparece con más claridad dónde estás…1, lo que 

oyes, lo que ves…2...más y más claridad…cada vez más y más claridad…3…más 

consciente de lo que ves, oyes o sientes”. “Describe la escena!” 

“Tu mente subconsciente va a llevarte a una vida que está relacionada con algo que 

te está ocurriendo ahora. El viaje a esa vida, va a servir para que alguno de tus 

problemas se aclare, para encontrar nuevos recursos para hacerlo frente o para que 

incluso ese problema desaparezca”. 

NOTAS: La elección de la Puerta se puede manifestar con iluminación u otro 

procedimiento subjetivo que describamos. 

 
“Cuando cruces esa puerta, vas a estar en otro tiempo y otro lugar, donde tu espíritu 

habitaba dentro de otro cuerpo, con otra cara y con otro nombre”. 

Otras preguntas durante VIDAS PASADAS: 

 
- ¿Eres hombre o mujer o aún no tienes cuerpo? 

- ¿En el campo o en la ciudad? 

- Describe dónde estás 

- “Cuando cuente del 5 al 1, te vas a trasladar a una escena donde hay gente y 

quizás una de esas personas seas tú” 

- “Métete dentro de ese cuerpo y mira a través de esos ojos. ¿Cómo te llamas? 

- Voy a contar del 1 al 5 e iremos avanzando por los eventos principales de esa 

vida. 

Preguntas al alma/espíritu/ángel/ser de luz: 

 
1- ¿Cuál era la misión de X (cliente) o qué tiene que aprender en esa vida? 

2- ¿Cómo le va a ayudar ese aprendizaje a X en su vida posterior (especificar la 

vida o fecha de la vida presente)? 

3- ¿Cómo le va a servir a X (cliente) haber vivido esa vida? 

4- ¿Qué mensaje le puedes dar a X (cliente), para la persona que va a ser 

posteriormente? ¿Qué edad tienes? 

NOTA: No es necesario que la persona reviva su propia muerte en esa vida pasada. 

Si sucede, disociamos a la persona del sufrimiento y enseguida hacemos que la 
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persona se reúna con un ángel, su espíritu, su alma, ser de luz para que le muestre 

el aprendizaje (ver preguntas al alma/espíritu/ángel) 

Justo antes de la muerte en esa vida: “ahora voy a contar del 5 al 1 y vas a ir justo a 

los momentos previos a la muerte…” 

 
Justo después de la muerte en esa vida: “En ese lugar donde estás ahora, te vas a 

encontrar con un ángel, un ser de luz, un alma sabia…” 

Estrategia: El alma de esa vida se convierte en tu guía “adulta” y te muestra el 

camino y lo que debes aprender de esa vida para que no afecte el mismo problema 

en la vida “posterior”. 
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