
 

ESQUEMA DE PASOS PARA REALIZAR UNA 

SESIÓN DE HIPNOSIS CONVERSACIONAL 

OCULTA 

 

 
PASO 1- INVESTIGAR (COACHING CON CURIOSIDAD) 

PASO 2: DESCUBRIR MOMENTOS SUBCONSCIENTES (ESCUCHA 

ACTIVA Y OBSERVA DETALLADAMENTE) 

PASO 3- ASOCIAR Y DESCUBRIR QUÉ ASOCIACIÓN EXISTE ENTRE EL 

MOMENTO SUBCONSCIENTE Y EL PROBLEMA 

PASO 4- UTILIZAR LA INFORMACIÓN RECIBIDA PARA DESCUBRIR Y 

REVELAR POSIBLES SOLUCIONES (APRENDIZAJE) 

PASO 5 – TESTEAR Y PUENTE AL FUTURO 

PASO 6: MOMENTO CONSCIENTE 

PASO 7 – BREVE RESUMEN DE LO APRENDIDO 

PASO 8 – CIERRE Y DESPEDIDA 


